AlS

Agsociazkone laliana
Scompensati Cardiaci

AISC: la malattia del “Cuore stanco ancora drammaticamente
sotto stimata e sotto diagnosticata in Italia. Oltre 100.000 pazienti
in Campania”

Salerno, 05 ottobre 2018

RASSEGNA STAMPA



INDICE

DATA TESTATA
AGENZIE
05/10/2018 Adnkronos
05/10/2018 Adnkronos
05/10/2018 Adnkronos
05/10/2018 Adnkronos
TV
05/10/2018 Canale 21 -TG
05/10/2018 Italia2tv - TG
05/10/2018 Tvoggi - TG
WEB

05/10/2018 Adnkronos.com
05/10/2018 Adnkronos.com
05/10/2018 Adnkronos.com
05/10/2018 Adnkronos.com
05/10/2018 Adnkronos.com
05/10/2018 Adnkronos.com
05/10/2018 Adnkronos.com - Speciale
05/10/2018 Affaritaliani.it
05/10/2018 Affaritaliani.it
05/10/2018 Affaritaliani.it
05/10/2018 Alessandria7.it
05/10/2018 Alessandria7.it
05/10/2018 Arezzoweb.it
05/10/2018 Arezzoweb.it
05/10/2018 Caffeinamagazine.it
05/10/2018 Cataniaoggi.it
05/10/2018 Cataniaoggi.it
05/10/2018 Cataniaoggi.it
05/10/2018 Europa-in.it
05/10/2018 Europa-in.it
05/10/2018 Gosalute.it
05/10/2018 Ildubbio.news
05/10/2018 lldubbio.news
05/10/2018 Ildubbio.news
05/10/2018 lIfoglio.it
05/10/2018 lIfoglio.it
05/10/2018 lIfoglio.it




05/10/2018

llsannioquotidiano.it

05/10/2018 lIsannioquotidiano.it
05/10/2018 llsannioquotidiano.it
05/10/2018 [ltempo.it
05/10/2018 Inastinews.it
05/10/2018 Inastinews.it
05/10/2018 Intrage.it
05/10/2018 Intrage.it
05/10/2018 It.notizie.yahoo.com
05/10/2018 It.notizie.yahoo.com
05/10/2018 Italia2tv.IT
05/10/2018 Lasaluteinpillole.it
05/10/2018 Lasaluteinpillole.it
05/10/2018 Lasicilia.it
05/10/2018 Lasicilia.it
05/10/2018 Lavocedinovara.it
05/10/2018 Lavocedinovara.it
05/10/2018 Idenaro.it
05/10/2018 Idenaro.it
05/10/2018 Idenaro.it
05/10/2018 Liberoquotidiano.it
05/10/2018 Liberoquotidiano.it
05/10/2018 Meteoweb.eu
05/10/2018 Meteoweb.eu
05/10/2018 Metronews.it
05/10/2018 Milanopolitica.it
05/10/2018 Milanopolitica.it
05/10/2018 Notizie.tiscali.it
05/10/2018 Notizie.tiscali.it
05/10/2018 Notizie.tiscali.it
05/10/2018 Oggitreviso.it
05/10/2018 Oggitreviso.it
05/10/2018 Olbianotizie.it
05/10/2018 Padovanews.it
05/10/2018 Padovanews.it
05/10/2018 Padovanews.it
05/10/2018 Paginemediche.it
05/10/2018 Paginemediche.it
05/10/2018 Radioveronica.it
05/10/2018 Radioveronica.it
05/10/2018 Sardegnaoggi.it
05/10/2018 Sardegnaoggi.it




05/10/2018

Sassarinotizie.com

05/10/2018 Sassarinotizie.com
05/10/2018 Sassarinotizie.com
05/10/2018 Sestonotizie.it
05/10/2018 Sestonotizie.it
05/10/2018 Siciliaonpress.it
05/10/2018 Stranotizie.it
05/10/2018 Stranotizie.it
05/10/2018 Stranotizie.it
05/10/2018 Teleromagna24.it
05/10/2018 Theworldnews.net
05/10/2018 Tvoggisalerno.it
05/10/2018 Varese7in.it
05/10/2018 Varese7in.it
SOCIAL MEDIA
05/10/2018 Adnkronos Facebook
05/10/2018 Adnkronos Twitter
05/10/2018 Caffeina Donna Facebook
05/10/2018 Caffeina Magazine Facebook
05/10/2018 Tvoggi Salerno Facebook
VIRGILIO.IT
05/10/2018 Arezzo.virgilio.it
05/10/2018 Anghiari.virgilio.it
05/10/2018 Badia-tedalda.virgilio.it
05/10/2018 Bibbiena.virgilio.it
05/10/2018 Bucine.virgilio.it
05/10/2018 Capolona.virgilio.it
05/10/2018 Caprese-michelangelo.virgilio.it
05/10/2018 Castel-focognano.virgilio.it
05/10/2018 Castel-san-niccolo.virgilio.it
05/10/2018 Castelfranco-piandisco.virgilio.it
05/10/2018 Casentino.virgilio.it
05/10/2018 Castiglion-fibocchi.virgilio.it
05/10/2018 Castiglion-fiorentino.virgilio.it
05/10/2018 Cavriglia.virgilio.it
05/10/2018 Chitignano.virgilio.it
05/10/2018 Civitella-in-val-di-chiana.virgilio.it
05/10/2018 Cortona.virgilio.it
05/10/2018 Foiano-della-chiana.virgilio.it
05/10/2018 Laterina.virgilio.it
05/10/2018 Loro-ciuffenna.virgilio.it

05/10/2018

Lucignano.virgilio.it




05/10/2018 Marciano-della-chiana.virgilio.it
05/10/2018 Monte-san-savino.virgilio.it
05/10/2018 Montemignaio.virgilio.it
05/10/2018 Monterchi.virgilio.it
05/10/2018 Montevarchi.virgilio.it
05/10/2018 Ortignano-raggiolo.virgilio.it
05/10/2018 Pergine-valdarno.virgilio.it
05/10/2018 Pieve-santo-stefano.virgilio.it
05/10/2018 Poppi.virgilio.it
05/10/2018 Pratovecchio-stia.virgilio.it
05/10/2018 San-giovanni-valdarno.virgilio.it
05/10/2018 Sansepolcro.virgilio.it
05/10/2018 Sestino.virgilio.it
05/10/2018 Subbiano.virgilio.it
05/10/2018 Talla.virgilio.it
05/10/2018 Terranuova-bracciolini.virgilio.it
05/10/2018 Val-di-chiana.virgilio.it
05/10/2018 Val-tiberina.virgilio.it
05/10/2018 Valdarno.virgilio.it
05/10/2018 Padova.virgilio.it
05/10/2018 Colli-Euganei.virgilio.it
05/10/2018 Abano-terme.virgilio.it
05/10/2018 Agna.virgilio.it
05/10/2018 Albignasego.virgilio.it
05/10/2018 Anguillara-veneta.virgilio.it
05/10/2018 Arqua-petrarca.virgilio.it
05/10/2018 Arre.virgilio.it
05/10/2018 Arzergrande.virgilio.it
05/10/2018 Bagnoli-di-sopra.virgilio.it
05/10/2018 Baone.virgilio.it
05/10/2018 Barbona.virgilio.it
05/10/2018 Battaglia-terme.virgilio.it
05/10/2018 Boara-pisani.virgilio.it
05/10/2018 Borgoricco.virgilio.it
05/10/2018 Bovolenta.virgilio.it
05/10/2018 Brugine.virgilio.it
05/10/2018 Cadoneghe.virgilio.it
05/10/2018 Campo-san-martino.virgilio.it
05/10/2018 Campodarsego.virgilio.it
05/10/2018 Campodoro.virgilio.it
05/10/2018 Camposampiero.virgilio.it

05/10/2018

Candiana.virgilio.it




05/10/2018

Carceri.virgilio.it

05/10/2018 Carmignano-di-brenta.virgilio.it
05/10/2018 Cartura.virgilio.it
05/10/2018 Casale-di-scodosia.virgilio.it
05/10/2018 Casalserugo.virgilio.it
05/10/2018 Castelbaldo.virgilio.it
05/10/2018 Cervarese-santa-croce.virgilio.it
05/10/2018 Cinto-euganeo.virgilio.it
05/10/2018 Cittadella.virgilio.it
05/10/2018 Codevigo.virgilio.it
05/10/2018 Conselve.virgilio.it
05/10/2018 Correzzola.virgilio.it
05/10/2018 Curtarolo.virgilio.it
05/10/2018 Due-carrare.virgilio.it
05/10/2018 Este.virgilio.it
05/10/2018 Fontaniva.virgilio.it
05/10/2018 Galliera-veneta.virgilio.it
05/10/2018 Galzignano-terme.virgilio.it
05/10/2018 Gazzo.virgilio.it
05/10/2018 Grantorto.virgilio.it
05/10/2018 Granze.virgilio.it
05/10/2018 Legnaro.virgilio.it
05/10/2018 Limena.virgilio.it
05/10/2018 Loreggia.virgilio.it
05/10/2018 Lozzo-atestino.virgilio.it
05/10/2018 Masera-di-padova.virgilio.it
05/10/2018 Masi.virgilio.it
05/10/2018 Massanzago.virgilio.it
05/10/2018 Megliadino-san-fidenzio.virgilio.it
05/10/2018 Megliadino-san-vitale.virgilio.it
05/10/2018 Merlara.virgilio.it
05/10/2018 Mestrino.virgilio.it
05/10/2018 Monselice.virgilio.it
05/10/2018 Montagnana.virgilio.it
05/10/2018 Montegrotto-terme.virgilio.it
05/10/2018 Moventa-padovana.virgilio.it
05/10/2018 Ospedaletto-euganeo.virgilio.it
05/10/2018 Pernumia.virgilio.it
05/10/2018 Pontelongo.virgilio.it
05/10/2018 Pozzonovo.virgilio.it
05/10/2018 Rovolon.virgilio.it

05/10/2018

Rubano.virgilio.it




05/10/2018

Saletto.virgilio.it

05/10/2018 San-giorgio-delle-pertiche.virgilio.it
05/10/2018 San-giorgio-in-bosco.virgilio.it
05/10/2018 San-martino-di-lupari.virgilio.it
05/10/2018 San-pietro-in-gu.virgilio.it
05/10/2018 San-pietro-viminario.virgilio.it
05/10/2018 Sant-angelo-di-piove-di-sacco.virgilio.it
05/10/2018 Sant-elena.virgilio.it
05/10/2018 Sant-urbano.virgilio.it
05/10/2018 Santa-giustina-in-colle.virgilio.it
05/10/2018 Santa-margherita-d-adige.virgilio.it
05/10/2018 Saonara.virgilio.it
05/10/2018 Selvazzano-dentro.virgilio.it
05/10/2018 Solesino.virgilio.it
05/10/2018 Stanghella.virgilio.it
05/10/2018 Teolo.virgilio.it
05/10/2018 Terrassa-padovana.virgilio.it
05/10/2018 Tombolo.virgilio.it
05/10/2018 Torreglia.virgilio.it
05/10/2018 Trebaseleghe.virgilio.it
05/10/2018 Tribano.virgilio.it
05/10/2018 Urbana.virgilio.it
05/10/2018 Veggiano.virgilio.it
05/10/2018 Vescovana.virgilio.it
05/10/2018 Vighizzolo-d-este.virgilio.it
05/10/2018 Vigodarzere.virgilio.it
05/10/2018 Vigonza.virgilio.it
05/10/2018 Villa-del-conte.virgilio.it
05/10/2018 Villa-estense.virgilio.it
05/10/2018 Villafranca-padovana.virgilio.it
05/10/2018 Villanova-di-camposampiero.virgilio.it
05/10/2018 Vo.virgilio.it
05/10/2018 Arezzo.virgilio.it
05/10/2018 Anghiari.virgilio.it
05/10/2018 Badia-tedalda.virgilio.it
05/10/2018 Bibbiena.virgilio.it
05/10/2018 Bucine.virgilio.it
05/10/2018 Capolona.virgilio.it
05/10/2018 Caprese-michelangelo.virgilio.it
05/10/2018 Castel-focognano.virgilio.it
05/10/2018 Castel-san-niccolo.virgilio.it

05/10/2018

Castelfranco-piandisco.virgilio.it




05/10/2018

Casentino.virgilio.it

05/10/2018 Castiglion-fibocchi.virgilio.it
05/10/2018 Castiglion-fiorentino.virgilio.it
05/10/2018 Cavriglia.virgilio.it
05/10/2018 Chitignano.virgilio.it
05/10/2018 Civitella-in-val-di-chiana.virgilio.it
05/10/2018 Cortona.virgilio.it
05/10/2018 Foiano-della-chiana.virgilio.it
05/10/2018 Laterina.virgilio.it
05/10/2018 Loro-ciuffenna.virgilio.it
05/10/2018 Lucignano.virgilio.it
05/10/2018 Marciano-della-chiana.virgilio.it
05/10/2018 Monte-san-savino.virgilio.it
05/10/2018 Montemignaio.virgilio.it
05/10/2018 Monterchi.virgilio.it
05/10/2018 Montevarchi.virgilio.it
05/10/2018 Ortignano-raggiolo.virgilio.it
05/10/2018 Pergine-valdarno.virgilio.it
05/10/2018 Pieve-santo-stefano.virgilio.it
05/10/2018 Poppi.virgilio.it
05/10/2018 Pratovecchio-stia.virgilio.it
05/10/2018 San-giovanni-valdarno.virgilio.it
05/10/2018 Sansepolcro.virgilio.it
05/10/2018 Sestino.virgilio.it
05/10/2018 Subbiano.virgilio.it
05/10/2018 Talla.virgilio.it
05/10/2018 Terranuova-bracciolini.virgilio.it
05/10/2018 Val-di-chiana.virgilio.it
05/10/2018 Val-tiberina.virgilio.it
05/10/2018 Valdarno.virgilio.it

Stima audience, readership e utenti unici relativi alla copertura: oltre 20 milioni




AGENZIE



Data/Date:; 05.10.2018
Testata/Publication: Adnkronos

‘ ‘adnkronos

SANITA': SCOMPENSO CARDIACO, SEGRETO LONGEVITA' CILENTO A SERVIZIO PAZIENTI =
A Salerno un evento dell'Aisc per la prevenzione della seconda causa di morte in Italia

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - E' la seconda causa di morte in Italia, il primo motivo di ospedalizzazione,
ma non riceve tutta I'attenzione che meriterebbe. Lo scompenso cardiaco & una patologia troppo spesso
sottostimata e considerata come indissolubilmente legata all'eta. Per migliorarne la conoscenza I'Aisc,
Associazione italiana pazienti scompensati cardiaci, da 4 anni € impegnata in campagne di prevenzione e
sensibilizzazione. Oggi a Salerno, nelle sale dell'Hotel Polo Nautico, I'evento 'll segreto della longevita nel
Cilento a servizio del paziente' € un'altra occasione di dibattito e di confronto fra pazienti, istituzioni locali,
nazionali ed europee, dirigenti sanitari, medici e infermieri. Obiettivo: mettere a punto e adottare un nuovo
modello di cura legato alle esigenze del territorio, per una corretta presa in carico del paziente. La pratica ha
dimostrato che, nonostante un'eta avanzata, un paziente efficacemente preso in carico pud migliorare
sensibilmente la propria aspettativa e qualita di vita. Creare una sinergia fra tutti gli attori € un altro importante
risultato che Aisc sta raggiungendo non solo in Campania, ma in tutta Italia. Lo scompenso cardiaco, ovvero la
condizione in cui il cuore non riesce a pompare in modo soddisfacente il sangue nel resto dell'organismo,
colpisce oggi oltre 15 milioni di persone in Europa, 1 milione e mezzo in Italia e piu di 100 mila cittadini in
Campania. Se si pensa che una persona su cinque ¢ a rischio di sviluppare la malattia, appare chiaro come tutti
dovrebbero imparare a prestare maggiore attenzione ai sintomi che, presentandosi frequentemente in eta
avanzata, sono spesso posti semplicemente in relazione con l'invecchiamento. Stanchezza, spossatezza e
affaticamento, infatti, raramente vengono ricollegati allo scompenso cardiaco, privando cosi i pazienti di una
diagnosi precoce e di conseguenza delle cure necessarie. Questo in un periodo storico in cui - sottolineano gli
esperti - sono disponibili ampie soluzioni terapeutiche che permettono una significativa riduzione della
mortalita e quindi un allungamento della vita, oltre a un importante miglioramento della qualita della vita
stessa. (segue)



SANITA': SCOMPENSO CARDIACO, SEGRETO LONGEVITA' CILENTO A SERVIZIO PAZIENTI (2) =
Di Somma, manca informazione, linee guida inascoltate sul territorio

(AdnKronos Salute) - Rosaria Di Somma, consigliere delegato relazioni esterne Aisc, esprime soddisfazione per i
traguardi messi a segno. "Abbiamo raggiunto quota 3.500 iscritti, € un orgoglio per la nostra associazione -
afferma - Anche il singolo paziente ha diritto all'assistenza sanitaria e noi esistiamo anche per questo. Anche il
camper, in giro per le strade della Penisola, ha una funzione fondamentale. Quest'anno abbiamo salvato la vita
di un paziente sottoposto a un controllo". "Non mi piace parlare di numeri - precisa - ma per lo scompenso
cardiaco e necessario farlo. Sono fondamentali, perché non c'e¢ informazione. |l sistema sanitario & inadeguato
rispetto alla crescente domanda di assistenza e cura di questa patologia cardiaca. Esiste un problema
gravissimo. Le linee guida vengono seguite dalle Istituzioni, ma non sul territorio dove i messaggi restano del
tutto inascoltati".
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SANITA': GERIATRA, IN CAMPANIA L'ASPETTATIVA DI VITA PIU' BASSA D'ITALIA =
Ferrara, non solo ospedali ma anche una rete territoriale che coinvolga le famiglie

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "Nel ventesimo secolo |'aspettativa di vita & cresciuta molto velocemente.
Siamo una societa che sta invecchiando, si tratta di un aspetto positivo. In 150 anni abbiamo avuto il raddoppio
dell'aspettativa di vita rispetto ai primi '800. L'ltalia € uno dei Paesi pil longevi del mondo, ma la Campania ¢ la
regione che ha |'aspettativa di vita piu bassa e questo & un dato che deve far riflettere". Lo sottolinea Nicola
Ferrara, direttore della cattedra di Geriatria all'Universita Federico Il di Napoli, intervenuto oggi a Salerno
all'evento 'll segreto della longevita nel Cilento a servizio dei pazienti', organizzato dall'Aisc, Associazione
italiana pazienti scompensati cardiaci. "Sono molto colpito dall'impegno etico e personale che Aisc mette in
guesta iniziativa", evidenzia il docente. "Dal 1980 a oggi - spiega Ferrara - si registra un successo della
cardiologia perché la mortalita per malattie cardiovascolari si & ridotta in maniera evidente. Nel passato un
infartuato su tre moriva. Oggi, grazie ai progressi, siamo arrivati a risultati importanti. La mortalita & calata fino
al 15%. Nonostante cio, c'é ancora la necessita di fare altro, di individuare ad esempio modelli assistenziali
innovativi che non lascino al solo ospedale o al solo medico di base il compito di trattare lo scompenso cardiaco
che € sempre pil caratterizzato da multimorbilita e rischio di disabilita". "Per rispondere a questa emergenza
assistenziale - conclude il geriatra - & necessaria una vera e propria presa in carico del paziente con tutti i suoi
problemi, non solo sanitari. Serve un progetto di cura multidisciplinare e integrato con al centro il paziente e la
sua famiglia. Abbiamo bisogno di una risposta forte da parte della Regione Campania. Ma la soluzione non € in
nuovo complesso ospedaliero, bensi in una rete territoriale che deve rispondere nel pil breve tempo possibile,
senza escludere gli ospedali, ma includendo, per I'appunto, le famiglie".
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SANITA': AISC, CRUCIALE RICONOSCERE SCOMPENSO CARDIACO IN PRONTO SOCCORSO =
Di Somma, prima causa di ricovero fra over 65, in Cilento longevi per dieta ad hoc e attivita fisica

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "Gia dal pronto soccorso c'e bisogno di personale in grado di individuare
subito il problema di fronte al quale ci si trova. Dobbiamo lavorare al fine di creare un percorso immediato per i
pazienti affetti da scompenso cardiaco, perché si possa individuare immediatamente la diagnosi. Un lavoro,
questo, indispensabile". Cosi Salvatore Di Somma, docente di medicina interna e direttore del comitato
scientifico Aisc, Associazione italiana scompensati cardiaci, oggi a Salerno in occasione dell'evento 'll segreto
della longevita nel Cilento a servizio dei pazienti', promosso dall'Aisc. "L'insufficienza cardiaca - sottolinea - &
attualmente la causa pit comune di ricoveri in ospedale imprevisti per le persone sopra i 65 anni, nonché il
principale motivo di riammissioni non pianificate. E' soprattutto per questo che oggi abbiamo voluto
concentrare la nostra attenzione sugli aspetti peculiari dell'insufficienza cardiaca nel paziente anziano con
comorbilita. In particolare, Aisc ha voluto mettere in evidenza i buoni modelli di vita dei centenari del Cilento
che vivono in Campania cosi a lungo, convivendo molto bene con lo scompenso cardiaco grazie a una dieta
specifica e a un'intensa attivita fisica". "Ci & sembrato anche opportuno - aggiunge Di Somma - presentare
un'importante alleanza europea che abbiamo rappresentato a Bruxelles recentemente al Parlamento europeo,
che invita i governi nazionali ad apportare miglioramenti dimostrabili orientati a ridurre i ricoveri per
insufficienza cardiaca e a fronteggiare le quotidiane e drammatiche carenze nel campo della cura di questa
grave ma diffusa malattia cardiaca. In Italia, meno della meta dei pazienti riceve le dosi raccomandate di
farmaci di cui ha assolutamente bisogno".
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SANITA': CONSIGLIERE, CAMPANIA RISPONDERA' A NUOVI BISOGNI MALATI CUORE =
Coscioni, abbiamo sviluppato una rete per raggiungere standard assistenza

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "La Regione Campania ha con coraggio sviluppato una rete ampia e
articolata per rispondere alle esigenze dell'acuzie cardiologica, al fine di raggiungere gli standard nazionali e
internazionali di efficienza ed efficacia dell'assistenza cardiologica". E' I'impegno sottolineato da Enrico
Coscioni, consigliere del presidente della Giunta regionale per i temi attinenti alla sanita, con delega ai rapporti
con gli organismi regionali e del Governo in materia di sanita-Regione Campania, intervenuto a Salerno
all'evento 'll segreto della longevita nel Cilento a servizio dei pazienti', organizzato da Aisc, Associazione italiana
scompensati cardiaci. "Il prossimo inderogabile obiettivo € quello di rispondere alle nuove esigenze che stanno
emergendo - precisa - con l'incremento delle malattie cronico-degenerative di cui lo scompenso cardiaco € uno
degli aspetti piu rilevanti. La risposta non puo che nascere da un'alleanza che vede coinvolto I'ospedale, il
territorio e le famiglie".
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Intervista a: Salvatore Di Somma - Direttore Comitato Scientifico AISC e Professore di Medicina
Interna, Dipartimento di scienze medico-chirurgiche e di medicina traslazionale, Universita La
Sapienza, Roma
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https://drive.google.com/open?id=1ZGx0EAJRgyGGH3eIBCS-EM2q4SqYXxi2
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Link al video qui

ITALIA ITALIAETV.'T

DAL 1977 AL SERVIZIO DELL NFORMAZIONE

Intervista a: Salvatore Di Somma - Direttore Comitato Scientifico AISC e Professore di Medicina
Interna, Dipartimento di scienze medico-chirurgiche e di medicina traslazionale, Universita La
Sapienza, Roma
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NICOLA FERRARA - DOCENTE GERIATRIA FEDERICO Il NAPOLI



https://drive.google.com/open?id=1mQ67w2vxZgkyQAnsFEYwjtFaU4N1j48i
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TVIdT]

LA NOTIZIA IN UN CLICK

Intervista a: Salvatore Di Somma - Direttore Comitato Scientifico AISC e Professore di Medicina
Interna, Dipartimento di scienze medico-chirurgiche e di medicina traslazionale, Universita La
Sapienza, Roma



https://drive.google.com/open?id=1qyrum9XtMMavQ4Z7J0rx7aJmzEikOf13
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SPECIALI
Nuovo modello di cura dello Scompenso Cardiaco per un
invecchiamento attivo

B crONACA

Scompenso cardiaco, segreto longevita
Cilento a servizio pazienti
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E' la seconda causa di morte in Italia, il primo motivo di
ospedalizzazione, ma non riceve tutta I'attenzione che
meriterebbe. Lo scompenso cardiaco & una patologia troppo spesso
sottostimata e considerata come indissolubilmente legata all'sta. Per
migliorarne la conoscenza 1'Aise, Associazione italiana pazienti
scompensati cardiaci, da 4 anni & impegnata in campagne di
prevenzione e sensibilizzazione. Ogzil a Salerno, nelle sale dell'Hotel
Polo Nautico, l'evento 'Il segreto della longevita nel Cilento a
servizio del paziente' & un'altra oceasione di dibattito e di
confronto fra pazientl, istituzioni locali, nazionali ed europes,
dirigenti sanitari, medici e infermieri. Obiettivo: mettere a punto e
adottare un nuovo modello di cura legato alle esigenze del territorio, per una corretta presa in carico del paziente.

{Fatngramma)

La pratica ha dimostrato che, nonostante un'etd avanzata, un paziente efficacemente preso in carico pud migliorare
sensibilmente la propria aspettativa e qualita di vita. Creare una sinergia fra tutti gli attori é un aliro importante risultato
che Aisc sta raggiungendo non solo in Campania, ma in tutta Italia.

Lo scompenso cardiaco, ovvero la condizione in cul il cuore non riesce a pompare in modo soddisfacente 1l sangue nel
resto dell'organismo, colpisce oggi oltre 15 milioni di persone in Europa, 1 milione e mezzo in Italia e pii di
100 mila cittadini in Campania. Se si pensa che una persona su cingue € a rischio di sviluppare la malattia, appare chiaro
come tutil dovrebbero imparare a prestare maggiore attenzione al sintomi che, presentandosi frequentemente in eta
avanzata, sono spesso postl semplicemente in relazione con l'invecchiamento. Stanchezza, spossatezza e affaticamento,
infatti, raramente vengono ricollegaii allo scompenso cardiaco, privando cosi i pazientl di una diagnosi precoce e di
conseguenza delle cure necessarie. Questo in un periodo storico in cul - sottolineano gli esperti - sono disponibili
ampie soluzioni terapeutiche che permettono una significativa riduzione della mortalita e quindi un allungamento
della vita, oltre a un importante miglioramento della qualiti della vita stessa.

Rosaria Di Somma, consigliere delegato relazioni esterne Aisc, esprime soddisfazione per 1 traguardi messi a
segno. "Abblamo raggiunto quota 3.500 iscritil, € un orgoglio per la nostra associazione - afferma - Anche il singolo
paziente ha diritto all'assistenza sanitaria e nol esistamo anche per questo. Anche il camper, in giro per le sirade della
Penisola, ha una funzione fondamentale. Quest'anno abbiamo salvato la vita di un paziente sottoposto a un controllo”.

"Non mi piace parlare di numeri - precisa - ma per lo scompenso cardiaco & necessario farlo. Sono fondamentali, perché
non ¢'e informazione. Il sistema sanitario é inadeguato rispetto alla crescente domanda di assistenza e cura
di questa patologia cardiaca. Esiste un problema gravissimo. Le linee guida vengono seguite dalle Istituzioni, ma non
sul territorio dove 1 messaggi restano del tutto inascoltati”.
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In Campania l'aspettativa di vita piu bassa d'Ttalia
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"Nel ventesimo secolo I'aspettativa di vita é creseiuta molto

| velocemente. Siamo una societa che sta inveechiando, si tratta diun
aspetto positive. In 150 anni abbiame avuto il raddoppio
dell'aspetiativa di vita rispetto ai primi dell'8co. L'Italia & uno dei
Paesi piu longevi del mondo, ma la Campania & la regione
che ha l'aspettativa di vita pii bassa e questo é un dato che deve
far riflettere”. Lo sottolinea Nicola Ferrara, direttore della
cattedra di Geriatria all'Universita Federico II di Napoli.
intervenuto ogel a Salerno all'evento 'Tl segreto della longevita
nel Cilento a servizio dei pazienti', organizzato dall'Aise,
Associazione italiana pazienti scompensati cardiaci. "Sono molto
colpito dall'impegno etico e personale che Aise mette in questa

iniziativa", evidenzia il docente.

"Dal 1980 a 0ggl - spiega Ferrara - si registra un successo della cardiologia perché la mortalita per malattie
cardiovascolari si é ridotta in maniera evidente. Nel passato un infartuato su tre moriva. Oggi, grazie al progressi,
siamo arrivati a risultati importanti. La mortalita & calata fino al 15%. Nonostante i, ¢'é ancora la necessita di fare altro,
di individuare ad esempio modelli assistenziali innovativi che non lascino al solo ospedale o al solo medico di base il
compito di trattare lo scompenso cardiaco che & sempre piu caratterizzato da multimorbilita e rischio di disabilita".

"Per rispondere a questa emergenza assistenziale - conclude 1l geriaira - é necessaria una vera e propria presa in
carico del paziente con tutti i suoi problemi, non solo sanitari. Serve un progetio di cura multidisciplinare e
integrato con al centro 1l paziente e la sua famiglia. Abbiamo bisogno di una risposta forte da parte della Regione
Campania. Ma la soluzione non é in nuovo complesso ospedaliero, bensi in una rete territoriale che deve
rispondere nel pit breve tempo possibile, senza escludere gli ospedali, ma includendo . per 'appunto, le famiglie”.
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Il cardiologo: "Telemedicina strumento
fondamentale"
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"IUn defibrillatore ha pia di oo funzioni. I defibrillatori oggi ci
forniscono in via remota i dati clinici del paziente, sul livello
di attivita fisica, sullo stile di vita che si sta adottando. E ancora, dati
sull'inclinazione della testa del paziente a letto, importante per capire
se 51 sta andando verso uno scompenso cardiaco”. Lo evidenzia
Giuseppe Stabile, cardiologo presso la Clinica
Mediterranea di Napoli, nell'ambito dell'evento 'Tl segreto della
longevita nel Cilento a servizio dei pazienti', organizzato a
Salerno dall'Aisc, Assoclazione italiana scompensati cardiaci.

T — "Allo stato attuale - aggiunge lo specialisia - possiamo mettere

insieme diversi parameiri per avere diagnosi sempre piu
veloei su i pazienti affetti da scompenso cardiaco. Il monitoraggio remoto del defibrillatore ha snellito il lavoro deghi
ambulatori e dei medici, senza mettere a rischio la sicurezza del paziente stesso. Esistono pit di 50 centri in Italia che
forniscono questi mezzi di telemedicina e 1 risultati sono positivi. Inoltre - osserva Stabile - i pazienti italiani possono
zodere di rimborsi tra i pif alt in Europa per queste innovative tecnologie”.
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Aisc: "Cruciale riconoscere scompenso cardiaco in
pronto soccorso”
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"Gia dal pronto seccorso ¢'é bisogno di personale in grado
di individuare subito il problema di fronte al quale ei si
trova. Dobbiamo lavorare al fine di creare un percorso immediato
per i pazienti affetti da scompenso eardiaco, perche si possa
individuare immediatamente la diagnosi . Un lavero, questo,
indispensabile". Cozi Salvatore Di Somma, docente di
medicina interna e direttore del comitato scientifico Aise,
Assoclazione italiana scompensati cardiaci, oggl a Salerno in
occasione dell'evento 'l segreto della longevita nel Cilento a
servizio dei pazienti', promosso dall'Aisc.

r— "L'insufficienza cardiaca - sottolinea - & attualmente la causa pin
comune di ricoverl in ospedale imprevistl per le persone sopraiég
anni, nonché 1l prineipale motivo di riammissioni non pianificate. E'

sopratiutio per questo che oggi abbiamo volute concentrare la nostra attenzione sugli aspetti peculiari dell'insufficienza

cardiaca nel paziente anziano con comorbilita. In particolare, Aisc ha voluto mettere in evidenza i buoni modelli di vita

dei centenari del Cilento che vivono in Campania cosi a lungo, convivendo molio bene con lo scompenso cardiaco
grazie a una dieta specifica e a un'intensa attivita fisica”.

"Ci & sembrato anche opporfuno - aggiunge Di Somma - presentare un'importante alleanza europea che abbiamo
rappresentato a Bruxelles recentemente al Parlamento europeo, che invita i governi nazionali ad apportare
miglioramenti dimostrabili orientati a ridurre i ricoveri per insufficienza cardiaca e a fronteggiare le
quotidiane e drammatiche carenze nel campo della cura di questa grave ma diffusa malattia cardiaca. In Italia, meno
della meta dei pazienti riceve le dosi raccomandate di farmaci di cui ha assolutamente bisogno”.
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"In qualitd di membro della Commissione Salute e Ricerca del
Parlamento europeo, ho avuto modo di conoscere e apprezzare le
attivitd dell'Aisc e per tale ragione mi sono reso disponibile per
attivare ogni utile sinergia a livello ecomunitario, conscio che solo
mediante azioni comuni si possono fornire risposte
credibili per una patologia che costituisce una sfida perla
sostenibilita dell'assistenza sanitaria”. Parola di Aldo Patriciello,
europarlamentare Ppe, in occasione dell'evento 'Il segreto della
longevita nel Cilento a servizio dei pazienti', promosso a
Salerno dall'Associazione italiana scompensati cardiacl.

e
i

(Fotogramma)

"In un ineontro svoltosi a Bruxelles a inizio settembre - sottolinea -
ho apprezzato molto I'approecio proposto dall'Aisc di laneiare a livello europeo un modello di assistenza
integrata e multidisciplinare nello scompenso cardiaco, volto all'erogazione della migliore assistenza possibile.
Un percorso olistico che possa consentire al paziente, dalla diagnosi alla cura, dal follow-up alla convivenza con la
patologia, di avere una transizione rapida e diretta dell'assistenza nel momenti di crisi e pit in generale in tutti i contesti e
le fasi del per corso di malatiia della persona”.

"Sono convinto - conclude I'europarlamentare - che il modello proposto dall'Aisc possa e debba essere
implementato a livello europeo e che rappresenti la base di una strategia formale che 1 governi europei possono
adottare al fine di migliorare la qualita di vita dei tanti pazienti affetti da scompenso cardiaco”.
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Enrico Coscioni: "Campania rispondera a nuovi
bisogni malati cuore”
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"La Regione Campania ha con coraggio sviluppato una rete
ampla e articolata per rispondere alle esigenze dell'acuzie
cardiologica, al fine di raggiungere gli standard nazionali e
internazionali di efficienza ed efficacia dell'assistenza cardiologica”.

1 E'l'impegno sottolineato da Enrico Coscioni, consigliere del

' presidente della Giunta regionale per i temi attinenti alla

samnita, con delega al rapporti con gh organismi regionali e del

Governo in materia di sanita-Regione Campania, intervenuto a

Salerno all'evento 'Il segreto della longevita nel Cilento a

| servizio dei pazienti', organizzato da Aisc, Assoclazione italiana
scompensati cardiaci.

(Fatngramma)

"Il prossimo inderogabile obiettivo é quello di rispondere alle nuove esigenze che stanno emergendo - precisa -
con l'incremento delle malattie cronico-degenerative di cul lo scompenso cardiaco é uno degli aspetii pid rilevanti. La
risposta non pud che nascere da un'alleanza che vede coinvolto |'ospedale, 1l territorio e le famiglie”.
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Scompenso cardiaco, segreto longevita Cilento
a servizio pazienti

salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - E' la seconda causa di morte in Italia, il primo motivo di
ospedalizzazione, ma non riceve tutta l'attenzione che meriterebbe. Lo scompenso cardiaco € una
patologia troppo spesso sottostimata e considerata come indissolubilmente legata all’eta. Per
migliorarne la conoscenza ['Aisc, Associazione italiana pazienti scompensati cardiaci, da 4 anni &
impegnata in campagne di prevenzione e sensibilizzazione. Oggi a Salerno, nelle sale dell’'Hotel Polo
Mautico, l'evento ‘Il segreto della longevita nel Cilento a servizio del paziente' € un‘altra occasione di
dibattito e di confronto fra pazienti, istituzioni locali, nazionali ed europee, dirigenti sanitari, medici e
infermieri. Obiettivo: mettere a punto e adottare un nuovo modello di cura legato alle esigenze del
territorio, per una corretta presa in carico del paziente. La pratica ha dimostrato che, nonostante
un‘eta avanzata, un paziente efficacemente preso in carico puo migliorare sensibilmente la propria
aspettativa e qualita di vita. Creare una sinergia fra tutti gli attori € un altro importante risultato che
Aisc sta raggiungendo nen solo in Campania, ma in tutta Italia. Lo scompenso cardiaco, ovvero la
condizione in cui il cuore non riesce a pompare in modo soddisfacente il sangue nel resto
dell'organismo, colpisce oggi oltre 15 milioni di persone in Europa, 1 milione e mezzo in Italia e pin di
100 mila cittadini in Campania. Se si pensa che una persona su cingue € a rischio di sviluppare la
malattia, appare chiaro come tutti dovrebbero imparare a prestare maggiore attenzione ai sintomi
che, presentandosi frequentemente in eta avanzata, sono spesso posti semplicemente in relazione
con linvecchiamento. Stanchezza, spossatezza e affaticamento, infatti, raramente vengono ricollegati
allo scompenso cardiaco, privando cosi i pazienti di una diagnosi precoce e di conseguenza delle cure
necessarie. Questo in un periodo storico in cui - sottolineano gli esperti - sono disponibili ampie
soluzioni terapeutiche che permettono una significativa riduzione della mortalita e quindi un
allungamento della vita, oltre a un importante miglioramento della qualita della vita stessa.Rosaria Di
somma, consigliere delegato relazioni esterne Aisc, esprime soddisfazione per i traguardi messi a
segno. "Abbiamo raggiunto quota 3.500 iscritti, € un orgoglio per la nostra associazione - afferma -
Anche il singolo paziente ha diritto all'assistenza sanitaria e noi esistiamo anche per questo. Anche il
camper, in giro per le strade della Penisola, ha una funzione fondamentale. Quest'anno abbiamo
salvato la vita di un paziente sottoposto a un controlle”. "Non mi piace parlare di numeri - precisa -
ma per lo scompenso cardiaco & necessario farlo. Sono fondamentali, perché non c'é informazione. 1l
sistema sanitario & inadeguato rispetto alla crescente domanda di assistenza e cura di questa
patologia cardiaca. Esiste un problema gravissimo. Le linee guida vengono seguite dalle Istituzioni,
ma non sul territorio dove | messaggi restano del tutto inascoltati.
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Sanita: geriatra, in Campania l'aspettativa di
vita piu bassa d'ltalia

Ferrara, non solo ospedali ma anche una rete territoriale che coinvolga le famiglie

Salerno, 5 ott. (Adnkronos Salute) - "Nel
ventesimo secolo l'aspettativa di vita é
cresciuta molto velocemente, Siamo una
societa che sta invecchiando, si tratta di un
aspetto positivo. In 150 anni abbiamo avuto
il raddoppio dell'aspettativa di vita rispetto
ai primi '800. Ultalia & uno dei Paesi pil
longevi del mondo, ma la Campania é la
regione che ha l'aspettativa di vita pid
bassa e questo & un dato che deve far
riflettere” Lo sottolinea Nicola Ferrara,
direttore della cattedra di Geriatria
all'Universita Federico Il di Napoli,
intervenuto oggi a Salerno all'evento "Il segreto della longevita nel Cilento a servizio dei pazienti',
organizzato dall'Aisc, Associazione italiana pazienti scompensati cardiaci. "Sono molto colpito
dall'impegno etico e personale che Aisc mette in questa iniziativa®, evidenzia il docente. "Dal 1980 a
oggi - spiega Ferrara - si registra un successo della cardiologia perché la mortalita per malattie
cardiovascolari si € ridotta in maniera evidente. Nel passato un infartuato su tre moriva. Oggi, grazie
ai progressi, siamo arrivati a risultati importanti. La mortalita € calata fino al 15%. Nonostante cig, c'é
ancora la necessita di fare altro, di individuare ad esempio maodelli assistenziali innovativi che non
lascino al solo ospedale o al solo medico di base il compito di trattare lo scompenso cardiaco che é
sempre pil caratterizzato da multimorbilita e rischio di disabilita™. "Per rispondere a questa

emergenza assistenziale - conclude il geriatra - & necessaria una vera e propria presa in carico del
paziente con tutti i suoi problemi, non solo sanitari. Serve un progetto di cura multidisciplinare e
integrato con al centro il paziente e la sua famiglia. Abbiamo bisogno di una risposta forte da parte
della Regione Campania. Ma la soluzione non & in nuovo complesso ospedaliero, bensi in una rete
territoriale che deve rispondere nel pit breve tempo possibile, senza escludere gli ospedali, ma
includendo , per 'appunto, le famiglie.
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Sanita: Aisc, cruciale riconoscere scompenso
cardiaco in pronto soccorso

Di Somma, prima causa di ricovero fra over 65, in Cilento longevi per dieta ad hoc e attivita
fisica

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "Gia dal
pronto soccorso c'é bisogno di personale in
grado di individuare subito il problema di
fronte al quale ci si trova. Dobbiamo
lavorare al fine di creare un percorso
immediato per i pazienti affetti da
scompenso cardiaco, perché si possa
individuare immediatamente la diagnosi .
Un lavoro, questo, indispensabile™. Cosi
Salvatore Di Somma, docente di medicina
interna e direttore del comitato scientifico

X2

' Aisc, Associazione italiana scompensati

cardiaci, oggi a Salerno in occasione
dell'evento 'Il segreto della longevita nel Cilento a servizio dei pazienti', promosso
dall'aisc."Uinsufficienza cardiaca - sottolinea - é attualmente la causa pit comune di ricoveri in
ospedale imprevisti per le persone sopra i 65 anni, honché il principale motivo di riammissioni non
pianificate. E' soprattutto per questo che oggi abbiamo voluto concentrare la nostra attenzione sugli
aspetti peculiari dell'insufficienza cardiaca nel paziente anziano con comorbilita. In particolare, Aisc
ha voluto mettere in evidenza i buoni modelli di vita dei centenari del Cilento che vivono in Campania
cosi a lungo, convivendo molto bene con lo scompenso cardiaco grazie a una dieta specifica e a
un‘intensa attivita fisica™. "Ci & sembrato anche opportuno - aggiunge Di Somma - presentare
un‘importante alleanza europea che abbiamo rappresentato a Bruxelles recentemente al Parlamento
europeo, che invita i governi nazionali ad apportare miglioramenti dimostrabili orientati a ridurre i
ricoveri per insufficienza cardiaca e a fronteggiare le quotidiane e drammatiche carenze nel campo
della cura di questa grave ma diffusa malattia cardiaca. In Italia, meno della meta dei pazienti riceve
le dosi raccomandate di farmaci di cui ha assolutamente bisogno™
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Scompenso cardiaco, segreto
longevita Cilento a servizio pazienti

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) — E' la seconda causa di morte in Italia, il primo motivo
di ospedalizzazione, ma non riceve tutta I'attenzione che meriterebbe. Lo scompenso
cardiaco & una patologia troppo spesso sottostimata e considerata come indissolubilmente
legata all’'eta. Per migliorarne la conoscenza 'Aisc, Associazione italiana pazienti
scompensati cardiaci, da 4 anni & impegnata in campagne di prevenzione e
sensibilizzazione. Oggi a Salerno, nelle sale dell’Hotel Polo Nautico, 'evento "Il segreto della
longevitd nel Cilento a servizio del paziente’ & un’altra occasione di dibattito e di confronto
fra pazienti, istituzioni locali, nazionali ed europee, dirigenti sanitari, medici e infermieri.
Obiettivo: mettere a punto e adottare un nuovoe modello di cura legato alle esigenze del
territorio, per una corretta presa in carico del paziente.

La pratica ha dimostrato che, nonostante un’eta avanzata, un paziente efficacemente preso
in carico puo migliorare sensibilmente la propria aspettativa e qualita di vita. Creare una
sinergia fra tutti gli attori & un altro importante risultato che Aisc sta raggiungendo non solo
in Campania, ma in tutta Italia.

Lo scompenso cardiaco, ovvero la condizione in cui il cuore non riesce a pompare in modo
soddisfacente il sangue nel resto dell’'organismo, colpisce ogai oltre 15 milioni di persone in
Europa, 1 milione e mezzo in Italia e pid di 100 mila cittadini in Campania. Se si pensa che
una persona su cingque € a rischio di sviluppare la malattia, appare chiaro come tutti
dovrebbero imparare a prestare maggiore attenzione ai sintomi che, presentandosi
frequentemente in etad avanzata, sono spesso posti semplicemente in relazione con
I'invecchiamento. Stanchezza, spossatezza e affaticamento, infatti, raramente vengono
ricollegati allo scompenso cardiaco, privando cosi i pazienti di una diagnosi precoce e di
conseguenza delle cure necessarie. Questo in un periodo storico in cui — sottolineano gli
esperti — sono disponibili ampie soluzioni terapeutiche che permettono una significativa
riduzione della mortalitd e quindi un allungamento della vita, oltre a un importante

miglioramento della qualita della vita stessa.



Rosaria Di Somma, consigliere delegato relazioni esterne Aisc, esprime soddisfazione per i
traguardi messi a segno. "Abbiamo raggiunto quota 3.500 iscritti, & un orgoglio per la
nostra associazione — afferma — Anche il singolo paziente ha diritto all’assistenza sanitaria e
noi esistiamo anche per questo. Anche il camper, in giro per le strade della Penisola, ha una
funzione fondamentale. Quest'anno abbiamo salvato la vita di un paziente sottoposto a un
controllo”.

“MNon mi piace parlare di numeri — precisa — ma per lo scompenso cardiaco & necessario
farlo. Sono fondamentali, perché non c¢'é informazione. Il sistema sanitario & inadeguato
rispetto alla crescente domanda di assistenza e cura di questa patologia cardiaca. Esiste un
problema gravissimo. Le linee guida vengono seguite dalle Istituzioni, ma non sul territorio

dove i messaggi restano del tutto inascoltati”,
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Sanita: geriatra, in Campania
I'aspettativa di vita piu bassa d'ltalia

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "Nel ventesimo secolo I'aspettativa di vita & cresciuta
molto velocemente. Siamo una societa che sta invecchiando, si tratta di un aspetto
positivo. In 150 anni abbiamo avuto il raddoppio dell’aspettativa di vita rispetto ai primi
'800. L'Italia & uno dei Paesi pid longevi del mondo, ma la Campania & la regione che ha
I'aspettativa di vita pil bassa e questo & un dato che deve far riflettere”. Lo sottolinea
Nicola Ferrara, direttore della cattedra di Geriatria all'Universita Federico IT di Napoli,
intervenuto oggi a Salerno all’evento "Il segreto della longevita nel Cilento a servizio dei
pazienti’, organizzato dall’Aisc, Associazione italiana pazienti scompensati cardiaci. "Sono
molto colpito dall'impegno etico e personale che Aisc mette in questa iniziativa”, evidenzia il
docente.

“Dal 1980 a oggi - spiega Ferrara — si registra un successo della cardiologia perché la
mortalitd per malattie cardiovascolari si & ridotta in maniera evidente. Nel passato un
infartuato su tre moriva. Oggi, grazie ai progressi, siamo arrivati a risultati importanti. La
mortalitd & calata fino al 15%. Nonostante cio, ¢'& ancora la necessita di fare altro, di
individuare ad esempio modelli assistenziali innovativi che non lascino al solo ospedale o al
solo medico di base il compito di trattare lo scompenso cardiaco che & sempre piu
caratterizzato da multimorbilita e rischio di disabilita”.

"Per rispondere a questa emergenza assistenziale — conclude il geriatra - & necessaria una
vera e propria presa in carico del paziente con tutti i suoi problemi, non solo sanitari. Serve
un progetto di cura multidisciplinare e integrato con al centro il paziente e la sua famiglia.
Abbiamo bisogno di una risposta forte da parte della Regione Campania. Ma la soluzione
non & in nuovo complesso ospedaliero, bensi in una rete territoriale che deve rispondere nel
pill breve tempo possibile, senza escludere gli ospedali, ma includendo , per 'appunto, le

famiglie”.
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Sanita: Aisc, cruciale riconoscere
scompenso cardiaco in pronto
SOCCOrso

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "Gia dal pronto soccorso ¢'é bisogno di personale in
grado di individuare subito il problema di fronte al quale ci si trova. Dobbiamo lavorare al
fine di creare un percorso immediato per i pazienti affetti da scompenso cardiaco, perché si
possa individuare immediatamente la diagnosi . Un lavoro, questo, indispensabile”. Cosi
Salvatore Di Somma, docente di medicina interna e direttore del comitato scientifico Aisc,
Associazione italiana scompensati cardiaci, oggi a Salerno in occasione dell’'evento I
segreto della longevitad nel Cilento a servizio dei pazienti’, promosso dall’Aisc.
"L'insufficienza cardiaca — sottolinea — & attualmente la causa pid comune di ricoveri in
ospedale imprevisti per le persone sopra i 65 anni, nonché il principale motivo di
riammissioni non pianificate. E' soprattutto per questo che oggi abbiamo voluto concentrare
la nostra attenzione sugli aspetti peculiari dellinsufficienza cardiaca nel paziente anziano
con comorbilitd. In particolare, Aisc ha voluto mettere in evidenza i buoni modelli di vita dei
centenari del Cilento che vivono in Campania cosi a lungo, convivendo molto bene con lo
scompenso cardiaco grazie a una dieta specifica e a un'intensa attivita fisica”.

*Ci & sembrato anche opportuno — aggiunge Di Somma — presentare un‘importante
alleanza europea che abbiamo rappresentato a Bruxelles recentemente al Parlamento
europeo, che invita i governi nazionali ad apportare miglioramenti dimostrabili orientati a
ridurre i ricoveri per insufficienza cardiaca e a fronteggiare le quotidiane e drammatiche
carenze nel campo della cura di questa grave ma diffusa malattia cardiaca. In Italia, meno
della meta dei pazienti riceve le dosi raccomandate di farmaci di cui ha assolutamente

bisogno”.
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Scompenso cardiaco, il segreto di
longevita del Cilento a servizio dei
pazienti

E la seconda causa di morte in Italia, il primo motivo di ospedalizzazione, ma
non riceve tutta I'attenzione che meriterebbe. Lo scompenso cardiaco & una
patologia troppo spesso sottostimata e considerata come indissolubilmente
legata all'eta. Per migliorarne la conoscenza |'Aisc, Associazione italiana
pazienti scompensati cardiaci, da 4 anni € impegnata in campagne di
prevenzione e sensibilizzazione. A Salerno, nelle sale dell'Hotel Polo Nautico,
l'evento 'll segreto della longevita nel Cilento a servizio del paziente' € stato
un'altra occasione di dibattito e di confronto fra pazienti, istituzioni locali,
nazionali ed europee, dirigenti sanitari, medici e infermieri. Obiettivo: mettere a
punto e adottare un nuovo modello di cura legato alle esigenze del territorio, per
una corretta presa in carico del paziente.

La pratica ha dimostrato che, nonostante un'eta avanzata, un paziente
efficacemente preso in carico puo migliorare sensibilmente |la propria aspettativa
e qualita di vita. Creare una sinergia fra tutti gli attori € un altro importante
risultato che Aisc sta raggiungendo non solo in Campania, ma in tutta Italia.

Lo scompenso cardiaco, ovvero la condizione in cui il cuore non riesce a
pompare in modo soddisfacente il sangue nel resto dell'organismo, colpisce
oggi oltre 15 milioni di persone in Europa, 1 milione e mezzo in ltalia e piu di
100 mila cittadini in Campania. Se si pensa che una persona su cingue € a
rischio di sviluppare la malattia, appare chiaro come tutti dovrebbero imparare a
prestare maggiore attenzione ai sintomi che, presentandosi frequentemente in
eta avanzata, sono spesso posti semplicemente in relazione con
l'invecchiamento. Stanchezza, spossatezza e affaticamento, infatti, raramente
vengono ricollegati allo scompenso cardiaco, privando cosi i pazienti di una
diagnosi precoce e di conseguenza delle cure necessarie. Questo in un periodo
storico in cui - sottolineano gli esperti - sono disponibili ampie soluzioni
terapeutiche che permettono una significativa riduzione della mortalita e quindi
un allungamento della vita, oltre a un importante miglioramento della qualita
della vita stessa. (continua dopo la foto)



Rosaria Di Somma, consigliere delegato relazioni esterne Aisc, esprime
soddisfazione per i traguardi messi a segno. "Abbiamo raggiunto quota 3.500
iscritti, € un orgoglio per la nostra associazione - afferma - Anche il singolo
paziente ha diritto all'assistenza sanitaria e noi esistiamo anche per questo.
Anche il camper, in giro per le strade della Penisola, ha una funzione
fondamentale. Quest'anno abbiamo salvato la vita di un paziente sottoposto a
un controllo”. (continua dopo la foto)

"Non mi piace parlare di numeri - precisa - ma per lo scompenso cardiaco e
necessario farlo. Sono fondamentali, perché non c'e informazione. Il sistema
sanitario € inadeguato rispetto alla crescente domanda di assistenza e cura di
questa patologia cardiaca. Esiste un problema gravissimo. Le linee guida
vengono seguite dalle Istituzioni, ma non sul territorio dove i messaggi restano
del tutto inascoltati”.
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Scompenso cardiaco, segreto longevita
Cilento a servizio pazienti

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - E' la seconda causa di morte in Italia, il primo
motivo di ospedalizzazione, ma non riceve tutta I'attenzione che meriterebbe. Lo
scompenso cardiaco € una patologia troppo spesso sottostimata e considerata come
indissolubilmente legata all'eta. Per migliorarne la conoscenza I'Aisc, Associazione
italiana pazienti scompensati cardiaci, da 4 anni & impegnata in campagne di
prevenzione e sensibilizzazione. Oggi a Salerno, nelle sale dell'Hotel Polo Nautico,
I'evento 'Il segreto della longevita nel Cilento a servizio del paziente' & un'altra
occasione di dibattito e di confronto fra pazienti, istituzioni locali, nazionali ed
europee, dirigenti sanitari, medici e infermieri. Obiettivo: mettere a punto e
adottare un nuovo modello di cura legato alle esigenze del territorio, per una
corretta presa in carico del paziente. La pratica ha dimostrato che, nonostante
un'eta avanzata, un paziente efficacemente preso in carico pud migliorare
sensibilmente la propria aspettativa e qualita di vita. Creare una sinergia fra tutti gli
attori & un altro importante risultato che Aisc sta raggiungendo non solo in
Campania, ma in tutta Italia. Lo scompenso cardiaco, ovvero la condizione in cui il
cuore non riesce a pompare in modo soddisfacente il sangue nel resto
dell'organismo, colpisce oggi oltre 15 milioni di persone in Europa, 1 milione e
mezzo in Italia e pio di 100 mila cittadini in Campania. Se si pensa che una persona
su cinque & a rischio di sviluppare la malattia, appare chiaro come tutti dovrebbero
imparare a prestare maggiore attenzione ai sintomi che, presentandosi
frequentemente in eta avanzata, sono spesso posti semplicemente in relazione con
I'invecchiamento. Stanchezza, spossatezza e affaticamento, infatti, raramente
vengono ricollegati allo scompenso cardiaco, privando cosi i pazienti di una diagnosi
precoce e di conseguenza delle cure necessarie. Questo in un periodo storico in cui -
sottolineano gli esperti - sono disponibili ampie soluzioni terapeutiche che
permettono una significativa riduzione della mortalita e quindi un allungamento
della vita, oltre a un importante miglioramento della qualitd della vita stessa.
Rosaria Di Somma, consigliere delegato relazioni esterne Aisc, esprime
soddisfazione per i traguardi messi a segno. "Abbiamo raggiunto quota 3.500



iscritti, & un orgoglio per la nostra associazione - afferma - Anche il singolo paziente
ha diritto all'assistenza sanitaria e noi esistiamo anche per questo. Anche il camper,
in giro per le strade della Penisola, ha una funzione fondamentale. Quest'anno
abbiamo salvato la vita di un paziente sottoposto a un controllo”. "Non mi piace
parlare di numeri - precisa - ma per lo scompenso cardiaco & necessario farlo. Sono
fondamentali, perché non c'é informazione. 1l sistema sanitario & inadeguato
rispetto alla crescente domanda di assistenza e cura di questa patologia cardiaca.
Esiste un problema gravissimo. Le linee guida vengono seguite dalle Istituzioni, ma
non sul territorio dove | messaggi restano del tutto inascoltati”.
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Sanita: geriatra, in Campania 'aspettativa di
vita piu bassa d’'Italia

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "Nel ventesimo secolo 'aspettativa di vita &
cresciuta molto velocemente. Siamo una societd che sta invecchiando, si tratta di un
aspetto positivo. In 150 anni abbiamo avuto il raddoppio dell’aspettativa di vita
rispetto ai primi '800. L'Italia & uno dei Paesi piu longevi del mondo, ma la
Campania & la regione che ha 'aspettativa di vita piu bassa e questo & un dato che
deve far riflettere”. Lo sottolinea Niceola Ferrara, direttore della cattedra di Geriatria
all'Universita Federico II di Napoli, intervenuto oggi a Salerno all'evento 'Il segreto
della longevita nel Cilento a servizio dei pazienti', organizzato dall'Aisc, Associazione
italiana pazienti scompensati cardiaci. "Sono molto colpito dall'impegno etico e
personale che Aisc mette in questa iniziativa”, evidenzia il docente. "Dal 1980 a ogqgi
- spiega Ferrara - si registra un successo della cardiologia perchée la mortalita per
malattie cardiovascolari si & ridotta in maniera evidente. Nel passato un infartuato
su tre moriva. Oggi, grazie ai progressi, siamo arrivati a risultati importanti. La
mortalitd & calata fino al 15%. Nonostante cio, ¢'é ancora la necessita di fare altro,
di individuare ad esempio modelli assistenziali innovativi che non lascino al solo
ospedale o al solo medico di base il compito di trattare lo scompenso cardiaco che &
sempre pid caratterizzato da multimorbilitad e rischio di disabilita”. "Per rispondere a
questa emergenza assistenziale - conclude il geriatra - & necessaria una vera e
propria presa in carico del paziente con tutti i suoi problemi, non solo sanitari. Serve
un progetto di cura multidisciplinare e integrato con al centro il paziente e |la sua
famiglia. Abbiamo bisogno di una risposta forte da parte della Regione Campania.
Ma la soluzione non & in nuovo complesso ospedaliero, bensi in una rete territoriale
che deve rispondere nel piu breve tempo possibile, senza escludere gli ospedali, ma
includendo , per I'appunto, le famiglie".



Data/Date: 05.10.2018
Testata/Publication: Cataniaoggi.it

CataniaOgoi

Sanita: Aisc, cruciale riconoscere scompenso
cardiaco in pronto soccorso

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "Gia dal pronto soccorso c'é bisogno di
personale in grado di individuare subito il problema di fronte al quale ci si trova.
Dobbiamo lavorare al fine di creare un percorso immediato per i pazienti affetti da
scompenso cardiaco, perché si possa individuare immediatamente la diagnosi . Un
lavoro, gquesto, indispensabile”. Cosi Salvatore Di Somma, docente di medicina
interna e direttore del comitato scientifico Aisc, Associazione italiana scompensati
cardiaci, oggi a Salerno in occasione dell'evento "Il segreto della longevita nel
Cilento a servizio dei pazienti’, promosso dall'Aisc. "Linsufficienza cardiaca -
sottolinea - & attualmente la causa pin comune di ricoveri in ospedale imprevisti per
le persone sopra i 65 anni, nonché il principale motivo di riammissioni non
pianificate. E' soprattutto per questo che oggi abbiamo voluto concentrare la nostra
attenzione sugli aspetti peculiari dell'insufficienza cardiaca nel paziente anziano con
comeorbilita. In particolare, Aisc ha voluto mettere in evidenza i buoni modelli di vita
dei centenari del Cilento che vivono in Campania cosi a lungo, convivendo molto
bene con lo scompenso cardiaco grazie a una dieta specifica e 2 un'intensa attivita
fisica". "Ci & sembrato anche opportuno - aggiunge Di Somma - presentare
un'importante alleanza europea che abbiamo rappresentato a Bruxelles
recentemente al Parlamento europeo, che invita i governi nazionali ad apportare
miglioramenti dimostrabili orientati a ridurre i ricoveri per insufficienza cardiaca e a
fronteggiare le quotidiane e drammatiche carenze nel campo della cura di questa
grave ma diffusa malattia cardiaca. In Italia, meno della meta dei pazienti riceve le
dosi raccomandate di farmaci di cui ha assolutamente bisogno”.
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Scompenso cardiaco, segreto longevita
Cilento a servizio pazienti

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - E' la seconda causa di morte in
Ttalia, il primo motive di ospedalizzazione, ma non riceve tutta

l'attenzione che meriterebbe. Lo scompenso cardiaco & una patologia

troppo spesso sottostimata e considerata come indissolubilmente
legata all'eta. Per migliorarne la conoscenza I'Aise, Associazione
italiana pazienti scompensati cardiaci, da 4 anni & impegnata in campagne di prevenzione e
sensibilizzazione. Oggi a Salerno, nelle sale dell'Hotel Polo Nautico, I'evento 'l segreto della
longevita nel Cilento a servizio del paziente' & un'altra oecasione di dibattito e di confronto fra
pazienti, istituzioni locali, nazionali ed europee, dirigenti sanitari, medici e infermieri.
Obiettivo: mettere a punto e adottare un nuovo modello di cura legato alle esigenze del
territorio, per una corretta presa in carico del paziente.<br />La pratica ha dimestrato che,
nonostante un'etd avanzata, un paziente efficacemente preso in earico pud migliorare
sensibilmente la propria aspettativa e qualita di vita. Creare una sinergia fra tutti gli attori &
un altro importante risultato che Aisc sta raggiungendo non solo in Campania, ma in tutta
Italia.<br />Lo scompenso cardiaco, ovvero la condizione in cui il cuore non riesce a pompare
in modo soddisfacente il sangue nel resto dell'organisme, colpisce oggi oltre 15 milioni di
persone in Europa, 1 milione e mezzo in Italia e pit di 100 mila cittadini in Campania. Se si
pensa che una persona su cingue & a rischio di sviluppare la malattia, appare chiaro come tutti
dovrebbero imparare a prestare maggiore attenzione ai sintomi che, presentandosi
frequentemente in etd avanzata, sono spesso posti semplicemente in relazione con
l'invecchiamento. Stanchezza, spossatezza e affaticamento, infatti, raramente vengono
ricollegati allo scompenso cardiaco, privando cosi i pazienti di una diagnosi precoce e di
conseguenza delle cure necessarie. Questo in un periodo storico in cui - sottolineano gli
esperti - sono disponibili ampie soluzioni terapeutiche che permettono una significativa
riduzione della mortalita e quindi un allungamento della vita, cltre a un importante
miglioramento della qualita della vita stessa.<br />Rosaria Di Somma, consigliere delegato
relazioni esterne Aise, esprime soddisfazione per i tragnardi messi a segno. "Abbiamo
raggiunto quota 3.500 isecrittl, & un orgoglio per la nostra associazione - afferma - Anche il

singolo paziente ha diritto all'assistenza sanitaria e noi esistiamo anche per questo. Anche il

singolo paziente ha diritto all'assistenza sanitaria e noi esistiame anche per questo. Anche il
camper, in giro per le strade della Peniscla, ha una funzione fondamentale. Quest’anno
abbiamo salvato la vita di un paziente sottoposto a un contrello”.<br />"Non mi piace parlare
di numeri - precisa - ma per lo scompenso cardiaco & necessario farlo. Sono fondamentali,
perché non ¢'é informazione. Il sistema sanitario & inadeguato rispetto alla crescente
domanda di assistenza e cura di questa patologia cardiaca. Esiste un problema gravissimo. Le
linee guida vengono seguite dalle Istituzioni, ma non sul territorio dove i messaggi restano del
tutto inasecoltati”.<br /=
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In Campania l'aspettativa di vita piu bassa
d'Italia

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "INel ventesimo secolo
l'aspettativa di vita & cresciuta molto velocemente. Siamo una societa
che sta inveechiando, si tratta di un aspetto positivo. In 150 anni

abbiamo avuteo il raddoppio dell’aspettativa di vita rispetto ai primi

dell'Sc00. L'Italia & uno dei Paesi piiti longevi del mondo, mala
Campania & la regione che ha 'aspettativa di vita piti bassa e questo & un dato che deve far
riflettere”. Lo sottolinea Wicola Ferrara, direttore della cattedra di Geriatria all Universita
Federieo II di Napoli, intervenuto oggl a Salerno all'evento 'Il segreto della longevita nel
Cilento a servizio dei pazienti', organizzato dall'Aise, Associazione italiana pazienti
scompensati cardiaci. "Sono melto colpito dall'impegno etico & personale che Aisc mette in
questa Iniziativa", evidenzia il docente.<br />"Dal 1980 a oggl - spiega Ferrara - si registra un
suceesso della cardiclogia perché la mortalitd per malattie cardiovascolari si é ridotta in
maniera evidente. Nel passato un infartuato su tre moriva. Oggl, grazie al progressi, siamo
arrivati a risultati importanti. La mortalita & ealata fino al 15%. Nonostante eid, ¢'é ancora la
necessita di fare altro, di individuare ad esempioc modelli assistenziali innovativi che non
lascino al solo ospedale o al solo medico di base il compiteo di trattare lo scompenso eardiaco
che & sempre piii caratterizzato da multimorhilita e rischio di disabilita".<br />"Per
rispondere a questa emergenza assistenziale - conclude il geriatra - & necessaria una vera e
propria presa in carico del paziente con tutti 1 suci problemi, non sclo sanitari. Serve un
progetto di cura multidisciplinare e integrato con al centro il paziente e la sua famiglia.
Abbiamo bisogno di una risposta forte da parte della Regione Campania. Ma la scluzione non
& in miovo complesso ospedaliero, bensi in una rete territoriale che deve rispondere nel pin
breve tempo possibile, senza escludere gli ospedali, ma includendo , per 'appunto, le
famiglie".<br />
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Sanita: Aisc, cruciale riconoscere scompenso
cardiaco in pronto soccorso

i ' %

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "Gia dal pronto soccorso '@ bisogno di personale in grado di individuare subito il problema di
fronte al quale ci si trova. Dobbiamo lavorare al fine di creare un percorso immediato per i pazienti affetti da scompenso cardiaco,
perché si possa individuare immediatamente la diagnosi . Un lavoro, questo, indispensabile”. Cosi Salvatore Di Somma, docente di
medicina interna e direttore del comitato scientifico Aisc, Associazione italiana scompensati cardiaci, oggi a Salerno in occasione
dell'evento ‘Il segreto della longevita nel Cilento a servizio dei pazienti’, promosso dall'Aisc.

“L'insufficienza cardiaca - sottolinea - & attualmente la causa pit comune di ricoveri in ospedale imprevisti per le persone sopra i 65
anni, nonché il principale motivo di riammissioni non pianificate. E' soprattutto per questo che oggi abbiamo voluto concentrare la
nostra attenzione sugli aspetti peculiari dellinsufficienza cardiaca nel paziente anziano can comorbilita. In particolare, Aisc ha
voluto mettere in evidenza i buoni modelli di vita dei centenari del Cilento che vivono in Campania cosi a lungo, convivendo molto
bene con lo scompenso cardiaco grazie a una dieta specifica e a un‘intensa attivita fisica”.

“Ci & sembrato anche opportuno - aggiunge Di Somma - presentare un'importante alleanza europea che abbiamo rappresentato a
Bruxelles recentemente al Parlamento europeo, che invita i governi nazionali ad apportare miglioramenti dimostrabili orientati a
ridurre i ricoveri per insufficienza cardiaca e a fronteggiare le quotidiane e drammatiche carenze nel campo della cura di questa
grave ma diffusa malattia cardiaca. In Italia, meno della meta dei pazienti riceve le dosi raccomandate di farmaci di cui ha
assolutamente bisogno”.
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Scompenso cardiaco, segreto
longevita Cilento a servizio
pazienti

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) — E' la seconda causa di morte in Italia, il primo
motivo di ospedalizzazione, ma non riceve tutta I'attenzione che meriterebbe. Lo
scompenso cardiaco € una patologia troppo spesso sottostimata e considerata come
indissolubilmente legata all'eta. Per migliorarne la [...]

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) — E' la seconda causa di morte in Italia, il primo
motivo di ospedalizzazione, ma non riceve tutta I’attenzione che meriterebbe. Lo
scompenso cardiaco & una patologia troppo spesso sottostimata e considerata come
indissolubilmente legata all’eta. Per migliorarne la conoscenza |’ Aisc, Associazione
italiana pazienti scompensati cardiaci, da 4 anni & impegnata in campagne di
prevenzione e sensibilizzazione. Oggi a Salerno, nelle sale dell'Hotel Polo Nautico,
I'evento ‘Il segreto della longevita nel Cilento a servizio del paziente’ & un'altra
occasione di dibattito e di confronto fra pazienti, istituzioni locali, nazionali ed
europee, dirigenti sanitari, medici e infermieri. Obiettivo: mettere a punto e adottare
un nuovo modello di cura legato alle esigenze del territorio, per una corretta presa in
carico del paziente.

La pratica ha dimostrato che, nonostante un'eta avanzata, un paziente efficacemente
preso in carico pud migliorare sensibilmente la propria aspettativa e qualita di vita.
Creare una sinergia fra tutti gli attori & un altro importante risultato che Aisc sta
raggiungendo non solo in Campania, ma in tutta Italia.

Lo scompenso cardiaco, ovvero la condizione in cui il cuore non riesce a pompare in
modo soddisfacente il sangue nel resto dell’organismo, colpisce oggi oltre 15 milioni
di persone in Europa, 1 milione e mezzo in Italia e pit di 100 mila cittadini in
Campania. Se si pensa che una persona su cinque & a rischio di sviluppare la malattia,
appare chiaro come tutti dovrebbero imparare a prestare maggiore attenzione ai
sintomi che, presentandosi frequentemente in eta avanzata, SOno spesso posti
semplicemente in relazione con 'invecchiamento. Stanchezza, spossatezza e
affaticamento, infatti, raramente vengono ricollegati allo scompenso cardiaco,
privando cosi i pazienti di una diagnosi precoce e di conseguenza delle cure



necessarie. Questo in un periodo storico in cui — sottolineano gli esperti — sono
disponibili ampie soluzioni terapeutiche che permettono una significativa riduzione
della mortalita e quindi un allungamento della vita, oltre a un importante
miglioramento della qualita della vita stessa.

Rosaria Di Somma, consigliere delegato relazioni esterne Aisc, esprime soddisfazione
per i traguardi messi a segno. “Abbiamo raggiunto quota 3.500 iscritti, & un orgoglio
per la nostra associazione — afferma — Anche il singolo paziente ha diritto
all'assistenza sanitaria e noi esistiamo anche per questo. Anche il camper, in giro per
le strade della Penisola, ha una funzione fondamentale, Quest’anno abbiamo salvato
la vita di un paziente sottoposto a un controllo”.

“Non mi piace parlare di numeri — precisa — ma per lo scompenso cardiaco &
necessario farlo. Sono fondamentali, perché non c'é informazione. Il sistema
sanitario & inadeguato rispetto alla crescente domanda di assistenza e cura di questa
patologia cardiaca. Esiste un problema gravissimo. Le linee guida vengono seguite
dalle Istituzioni, ma non sul territorio dove i messaggi restano del tutto inascoltati”.
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In Campania l'aspettativa di vita
piu bassa d’'ltalia

salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) — “Nel ventesimo secolo 'aspettativa di vita é
cresciuta molto velocemente. Siamo una societa che sta invecchiando, si tratta di un
aspetto positivo. In 150 anni abbiamo avuto il raddoppio dell’aspettativa di vita
rispetto ai primi dell’800. L'Italia & uno dei Paesi [...]

salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) — “Nel ventesimo secolo |’ aspettativa di vita é
cresciuta molto velocemente. Siamo una societa che sta invecchiando, si tratta di un
aspetto positivo. In 150 anni abbiameo avuto il raddoppio dell’aspettativa di vita
rispetto ai primi dell’800. L'Italia & uno dei Paesi pin longevi del mondo, ma la
Campania € la regione che ha 'aspettativa di vita pit bassa e questo € un dato che
deve far riflettere”. Lo sottolinea Nicola Ferrara, direttore della cattedra di Geriatria
all'Universita Federico II di Napoli, intervenuto oggi a Salerno all'evento ‘Il segreto
della longevita nel Cilento a servizio dei pazienti’, organizzato dall’aisc,
Associazione italiana pazienti scompensati cardiaci. “Sono molto colpito
dall'impegno etico e personale che Aisc mette in questa iniziativa”, evidenzia il
docente.

“Dal 1980 a oggi — spiega Ferrara — si registra un successo della cardiologia perché la
mortalita per malattie cardiovascolari si & ridotta in maniera evidente. Nel passato un
infartuato su tre moriva. Oggi, grazie ai progressi, siamo arrivati a risultati
importanti. La mortalita & calata fino al 15%. Nonostante cio, ¢'é ancora la necessita
di fare altro, di individuare ad esempio modelli assistenziali innovativi che non
lascino al solo ospedale o al solo medico di base il compito di trattare lo scompenso
cardiaco che & sempre pit caratterizzato da multimorbilita e rischio di disabilita”.
“Per rispondere a questa emergenza assistenziale — conclude il geriatra — &
necessaria una vera e propria presa in carico del paziente con tutti i suoi problemi,
non solo sanitari. Serve un progetto di cura multidisciplinare e integrato con al
centro il paziente e la sua famiglia. Abbiamo bisogno di una risposta forte da parte
della Regione Campania. Ma la soluzione non & in nuovo complesso ospedaliero,
bensi in una rete territoriale che deve rispondere nel pit breve tempo possibile, senza
escludere gli ospedali, ma includendo , per 'appunto, le famiglie”.
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Sanita: Aisc, cruciale riconoscere
scompenso cardiaco in pronto
SOCCOrso

Di Somma, prima causa di ricovero fra over 65, in Cilento longevi per dieta ad hoc e

9

salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) — “Gia dal pronto soccorso ¢'é bisogno di
personale in grado di individuare subito il problema di fronte al quale ci si trova.
Dobbiamo lavorare al fine di creare un percorso immediato per i pazienti affetti da
scompenso cardiaco, perché si possa individuare immediatamente la diagnosi . Un
lavoro, questo, indispensabile”. Cosi Salvatore Di Somma, docente di medicina
interna e direttore del comitato scientifico Aisc, Associazione italiana scompensati
cardiaci, oggi a Salerno in occasione dell’evento ‘Il segreto della longevita nel Cilento
a servizio dei pazienti’, promosso dall'Aisc.



“L'insufficienza cardiaca — sottolinea — & attualmente la causa piil comune di
ricoveri in ospedale imprevisti per le persone sopra i 65 anni, nonché il principale
motivo di riammissioni non pianificate. E' soprattutto per questo che oggi abbiamo
voluto concentrare la nostra attenzione sugli aspetti peculiari dell’insufficienza
cardiaca nel paziente anziano con comorbilita. In particolare, Aisc ha voluto mettere
in evidenza i buoni modelli di vita dei centenari del Cilento che vivono in Campania
cosia lungo, convivendo molto bene con lo scompenso cardiaco grazie a una dieta
specifica e a un’intensa attivita fisica”.

“Ci & sembrato anche opportuno — aggiunge Di Somma — presentare un'importante
alleanza europea che abbiamo rappresentato a Bruxelles recentemente al Parlamento
europeo, che invita i governi nazionali ad apportare miglioramenti dimostrabili
orientati a ridurre i ricoveri per insufficienza cardiaca e a fronteggiare le quotidiane e
drammatiche carenze nel campo della cura di questa grave ma diffusa malattia
cardiaca. In Italia, meno della meta dei pazienti riceve le dosi raccomandate di
farmaci di cui ha assolutamente bisogno”.
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Scompenso cardiaco, segreto longevita Cilento a
servizio pazienti

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - E' la seconda causa di morte in Italia, il
primo motivo di ospedalizzazione, ma non riceve tutta l'attenzione che
meriterebbe. Lo scompenso cardiaco & una patologia troppo spesso
sottostimata e considerata come indissolubilmente legata all'eta. Per
migliorarne la conoscenza l'Aisc, Associazione italiana pazienti scompensati
cardiaci, da 4 anni & impegnata in campagne di prevenzione e
sensibilizzazione. Ogzi a Salerno, nelle sale dell' Hotel Polo Nautico, 'evento Tl

segreto della longevita nel Cilento a servizio del paziente' & un'altra occasione

di dibattito e di confronto fra pazienti, istituzioni locali, nazionali ed europee, dirigenti sanitari, medici e
infermieri. Obiettivo: mettere a punto e adottare un nuovo modello di cura legato alle esizgenze del territorio

per una corretta presa in carico del paziente.

La pratica ha dimostrato che, nonostante un'etd avanzata, un paziente efficacemente preso in carico pud
migliorare sensibilmente la propria aspettativa e qualita di vita. Creare una sinergia fra tutti gli attori & un

altro importante risultato che Aisc sta raggiungendo non solo in Campania, ma in tutta Italia.

Lo scompenso cardiaco, ovvero la condizione in cui il cuore non riesce a pompare in modo soddisfacente il
sangue nel resto dell'organismo, colpisce oggi oltre 15 milioni di persone in Europa, 1 milione e mezzo in Ita
e pitt di 100 mila cittadini in Campania. Se si pensa che una persona su cinque & a rischio di sviluppare la
malattia, appare chiaro come tutti dovrebbero imparare a prestare maggiore attenzione ai sintomi che,
presentandosi frequentemente in eta avanzata, sono spesso posti semplicemente in relazione con
I'invecchiamento. Stanchezza, spossatezza e affaticamento, infatti, raramente vengono ricollegati allo
scompenso cardiaco, privando cosi i pazienti di una diagnosi precoce e di conseguenza delle cure necessarie.
Questo in un periodo storico in cui - sottolineano gli esperti - sono disponibili ampie soluzioni terapeutiche
che permettono una significativa riduzione della mortalitd e quindi un allungamento della vita, oltre a un

importante miglioramento della qualita della vita stessa.

Rosaria Di Somma, consigliere delegato relazioni esterne Aisc, esprime soddisfazione per i traguardi messi a
segno. "Abbiamo raggiunto quota 3.500 iscritti, & un orgoglio per la nostra associazione - afferma - Anche il
singolo paziente ha diritto all'assistenza sanitaria e noi esistiamo anche per questo. Anche il camper, in giro
per le strade della Penisola, ha una funzione fondamentale. Quest'anno abbiamo salvato la vita di un paziente

sottoposto a un controllo”.



"Non mi piace parlare di numeri - precisa - ma per lo scompenso cardiaco & necessario farlo. Sono
fondamentali, perché non c'¢ informazione. Il sistema sanitario & inadeguato rispetto alla crescente domanda
di assistenza e cura di questa patologia cardiaca. Esiste un problema gravissimo. Le linee guida vengono

seguite dalle Istituzioni, ma non sul territorio dove i messaggi restano del tutto inascoltati’.
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Sanita: geriatra, in Campania l'aspettativa di vita
piu bassa d’'Italia

Ferrara, non solo ospedali ma anche una rete territoriale
che coinvolga le famiglie

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "Nel ventesimo secolo
l'aspettativa di vita & cresciuta molto velocemente. Siamo
una societa che sta invecchiando, si tratta di un aspetto
positivo. In 150 anni abbiamo avuto il raddoppio
dell'aspettativa di vita rispetto ai primi '800. LTtalia & uno

dei Paesi piti longevi del mondo, ma la Campania & la



regione che ha l'aspettativa di vita pili bassa e questo & un dato che deve far riflettere”. Lo
sottolinea Nicola Ferrara, direttore della cattedra di Geriatria all Universita Federico IT di
Napoli, intervenuto oggi a Salerno all'evento 1l segreto della longevita nel Cilento a
servizio dei pazienti’, organizzato dallAisc, Associazione italiana pazienti scompensati
cardiaci. "Sono molto colpito dall'impegno etico e personale che Aisc mette in questa

iniziativa“, evidenzia il docente.

"Dal 1980 a oggi - spiega Ferrara - si registra un successo della cardiologia perché la
mortalita per malattie cardiovascolari si & ridotta in maniera evidente. Nel passato un
infartuato su tre moriva. Oggi, grazie ai progressi, siamo arrivati a risultati importanti. La
mortalita é calata fino al 15%. Nonostante cid, c'@ ancora la necessita di fare altro, di
individuare ad esempio modelli assistenziali innovativi che non lascino al solo ospedale o
al solo medico di base il compito di trattare lo scompenso cardiaco che & sempre pill

caratterizzato da multimorbilit e rischio di disabilita".

"Per rispondere a questa emergenza assistenziale - conclude il geriatra - & necessaria una
vera e propria presa in carico del paziente con tutti i suoi problemi, non solo sanitari. Serve
un progetto di cura multidisciplinare e integrato con al centro il paziente e la sua famiglia.
Abbiamo bisogno di una risposta forte da parte della Regione Campania. Ma la soluzione
non é in nuovo complesso ospedaliero, bensi in una rete territoriale che deve rispondere
nel piti breve tempo possibile, senza escludere gli ospedali, ma includendo , per l'appunto,

le famiglie”.



Data/Date: 05.10.2018
Testata/Publication: lifoglio.it

1L FOGLIO

Y Sanita: Aisc, cruciale riconoscere scompenso

cardiaco in pronto soccorso

5 Ottobre 2018 alle 14:30

e

Di Somma, prima causa di ricovero fra over 65, in Cilento longevi per dieta ad
hoc e attivita fisica

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "Gia dal pronto soccorso '@ bisogno di
personale in grado di individuare subito il problema di fronte al quale ci si
trova. Dobbiamo lavorare al fine di creare un percorso immediato per i
pazienti affetti da scompenso cardiaco, perché si possa individuare
immediatamente la diagnosi. Un lavoro, questo, indispensabile”. Cosi

Salvatore Di Somma, docente di medicina interna e direttore del comitato

scientifico Aisc, Associazione italiana scompensati cardiaci, oggi a Salerno in occasione dell'evento 11 segreto

della longevita nel Cilento a servizio dei pazienti, promosso dall'Aisc.

"Linsufficienza cardiaca - sottolinea - & attualmente la causa pit comune di ricoveri in ospedale imprevisti per
le persone sopra i 65 anni, nonché il principale motivo di riammissioni non pianificate. E' soprattutto per
questo che oggi abbiamo voluto concentrare la nostra attenzione sugli aspetti peculiari dell'insufficienza
cardiaca nel paziente anziano con comorbilita. In particolare, Aisc ha voluto mettere in evidenza i buoni
modelli di vita dei centenari del Cilento che vivono in Campania cosi a lungo, convivendo molto bene con lo

scompenso cardiaco grazie a una dieta specifica e a un'intensa attivita fisica”.

"Ci & sembrato anche opportuno - aggiunge Di Somma - presentare un'importante alleanza europea che
abbiamo rappresentato a Bruxelles recentemente al Parlamento europeo, che invita i governi nazionali ad
apportare miglioramenti dimostrabili orientati a ridurre i ricoveri per insufficienza cardiaca e a fronteggiare le
quotidiane e drammatiche carenze nel campo della cura di questa grave ma diffusa malattia cardiaca. In Italia,

meno della meta dei pazienti riceve le dosi raccomandate di farmaci di cui ha assolutamente bisogno’.
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Scompenso cardiaco, segreto longevita Cilento
a servizio pazienti

salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - E' la seconda causa di morte in Italia, il primo motivo di
ospedalizzazione, ma non riceve tutta l'attenzione che meriterebbe. Lo scompenso cardiaco € una
patologia troppo spesso sottostimata e considerata come indissolubilmente legata all’eta. Per
migliorarne la conoscenza ['Aisc, Associazione italiana pazienti scompensati cardiaci, da 4 anni &
impegnata in campagne di prevenzione e sensibilizzazione. Oggi a Salerno, nelle sale dell’'Hotel Polo
Mautico, l'evento ‘Il segreto della longevita nel Cilento a servizio del paziente' € un‘altra occasione di
dibattito e di confronto fra pazienti, istituzioni locali, nazionali ed europee, dirigenti sanitari, medici e
infermieri. Obiettivo: mettere a punto e adottare un nuovo modello di cura legato alle esigenze del
territorio, per una corretta presa in carico del paziente. La pratica ha dimostrato che, nonostante
un‘eta avanzata, un paziente efficacemente preso in carico puo migliorare sensibilmente la propria
aspettativa e qualita di vita. Creare una sinergia fra tutti gli attori € un altro importante risultato che
Aisc sta raggiungendo nen solo in Campania, ma in tutta Italia. Lo scompenso cardiaco, ovvero la
condizione in cui il cuore non riesce a pompare in modo soddisfacente il sangue nel resto
dell'organismo, colpisce oggi oltre 15 milioni di persone in Europa, 1 milione e mezzo in Italia e pin di
100 mila cittadini in Campania. Se si pensa che una persona su cingue € a rischio di sviluppare la
malattia, appare chiaro come tutti dovrebbero imparare a prestare maggiore attenzione ai sintomi
che, presentandosi frequentemente in eta avanzata, sono spesso posti semplicemente in relazione
con linvecchiamento. Stanchezza, spossatezza e affaticamento, infatti, raramente vengono ricollegati
allo scompenso cardiaco, privando cosi i pazienti di una diagnosi precoce e di conseguenza delle cure
necessarie. Questo in un periodo storico in cui - sottolineano gli esperti - sono disponibili ampie
soluzioni terapeutiche che permettono una significativa riduzione della mortalita e quindi un
allungamento della vita, oltre a un importante miglioramento della qualita della vita stessa.Rosaria Di
somma, consigliere delegato relazioni esterne Aisc, esprime soddisfazione per i traguardi messi a
segno. "Abbiamo raggiunto quota 3.500 iscritti, € un orgoglio per la nostra associazione - afferma -
Anche il singolo paziente ha diritto all'assistenza sanitaria e noi esistiamo anche per questo. Anche il
camper, in giro per le strade della Penisola, ha una funzione fondamentale. Quest'anno abbiamo
salvato la vita di un paziente sottoposto a un controlle”. "Non mi piace parlare di numeri - precisa -
ma per lo scompenso cardiaco & necessario farlo. Sono fondamentali, perché non c'é informazione. 1l
sistema sanitario & inadeguato rispetto alla crescente domanda di assistenza e cura di questa
patologia cardiaca. Esiste un problema gravissimo. Le linee guida vengono seguite dalle Istituzioni,
ma non sul territorio dove | messaggi restano del tutto inascoltati.
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Sanita: geriatra, in Campania l'aspettativa di
vita piu bassa d'ltalia

Ferrara, non solo ospedali ma anche una rete territoriale che coinvolga le famiglie

Salerno, 5 ott. (Adnkronos Salute) - "Nel
ventesimo secolo l'aspettativa di vita é
cresciuta molto velocemente, Siamo una
societa che sta invecchiando, si tratta di un
aspetto positivo. In 150 anni abbiamo avuto
il raddoppio dell'aspettativa di vita rispetto
ai primi '800. Ultalia & uno dei Paesi pil
longevi del mondo, ma la Campania é la
regione che ha l'aspettativa di vita pid
bassa e questo & un dato che deve far
riflettere” Lo sottolinea Nicola Ferrara,
direttore della cattedra di Geriatria
all'Universita Federico Il di Napoli,
intervenuto oggi a Salerno all'evento "Il segreto della longevita nel Cilento a servizio dei pazienti',
organizzato dall'Aisc, Associazione italiana pazienti scompensati cardiaci. "Sono molto colpito
dall'impegno etico e personale che Aisc mette in questa iniziativa®, evidenzia il docente. "Dal 1980 a
oggi - spiega Ferrara - si registra un successo della cardiologia perché la mortalita per malattie
cardiovascolari si € ridotta in maniera evidente. Nel passato un infartuato su tre moriva. Oggi, grazie
ai progressi, siamo arrivati a risultati importanti. La mortalita € calata fino al 15%. Nonostante cig, c'é
ancora la necessita di fare altro, di individuare ad esempio maodelli assistenziali innovativi che non
lascino al solo ospedale o al solo medico di base il compito di trattare lo scompenso cardiaco che é
sempre pil caratterizzato da multimorbilita e rischio di disabilita™. "Per rispondere a questa

emergenza assistenziale - conclude il geriatra - & necessaria una vera e propria presa in carico del
paziente con tutti i suoi problemi, non solo sanitari. Serve un progetto di cura multidisciplinare e
integrato con al centro il paziente e la sua famiglia. Abbiamo bisogno di una risposta forte da parte
della Regione Campania. Ma la soluzione non & in nuovo complesso ospedaliero, bensi in una rete
territoriale che deve rispondere nel pit breve tempo possibile, senza escludere gli ospedali, ma
includendo , per 'appunto, le famiglie.
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Sanita: Aisc, cruciale riconoscere scompenso
cardiaco in pronto soccorso

Di Somma, prima causa di ricovero fra over 65, in Cilento longevi per dieta ad hoc e attivita
fisica

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "Gia dal
pronto soccorso c'é bisogno di personale in
grado di individuare subito il problema di
fronte al quale ci si trova. Dobbiamo
lavorare al fine di creare un percorso
immediato per i pazienti affetti da
scompenso cardiaco, perché si possa
individuare immediatamente la diagnosi .
Un lavoro, questo, indispensabile™. Cosi
Salvatore Di Somma, docente di medicina
interna e direttore del comitato scientifico
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' Aisc, Associazione italiana scompensati

cardiaci, oggi a Salerno in occasione
dell'evento 'Il segreto della longevita nel Cilento a servizio dei pazienti', promosso
dall'aisc."Uinsufficienza cardiaca - sottolinea - é attualmente la causa pit comune di ricoveri in
ospedale imprevisti per le persone sopra i 65 anni, honché il principale motivo di riammissioni non
pianificate. E' soprattutto per questo che oggi abbiamo voluto concentrare la nostra attenzione sugli
aspetti peculiari dell'insufficienza cardiaca nel paziente anziano con comorbilita. In particolare, Aisc
ha voluto mettere in evidenza i buoni modelli di vita dei centenari del Cilento che vivono in Campania
cosi a lungo, convivendo molto bene con lo scompenso cardiaco grazie a una dieta specifica e a
un‘intensa attivita fisica™. "Ci & sembrato anche opportuno - aggiunge Di Somma - presentare
un‘importante alleanza europea che abbiamo rappresentato a Bruxelles recentemente al Parlamento
europeo, che invita i governi nazionali ad apportare miglioramenti dimostrabili orientati a ridurre i
ricoveri per insufficienza cardiaca e a fronteggiare le quotidiane e drammatiche carenze nel campo
della cura di questa grave ma diffusa malattia cardiaca. In Italia, meno della meta dei pazienti riceve
le dosi raccomandate di farmaci di cui ha assolutamente bisogno™
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Scompenso cardiaco, segreto
longevita Cilento a servizio
pazienti

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - E' la seconda causa di morte in Italia, il primo
motivo di ospedalizzazione, ma non riceve tutta l'attenzione che meriterebbe. Lo
scompenso cardiaco & una patologia troppo spesso sottostimata e considerata come
indissolubilmente legata all'etd. Per migliorarne la conoscenza 1'Aise, Associazione
italiana pazienti scompensati cardiaci, da 4 anni & impegnata in campagne di
prevenzione e sensibilizzazione. Oggi a Salerno, nelle sale dell'Hotel Polo Nautico,
I'evento 'Tl segreto della longevita nel Cilento a servizio del paziente’ & un'altra occasione
di dibattito e di confronto fra pazienti, istituzioni locali, nazionali ed europee, dirigenti
sanitari, medici e infermieri. Obiettivo: mettere a punto e adottare un nuovo modello di

cura legato alle esigenze del territorio, per una corretta presa in carico del paziente.

La pratica ha dimostrato che, nonostante un'eta avanzata, un paziente efficacemente
preso in carico pud migliorare sensibilmente la propria aspettativa e qualita di vita.
Creare una sinergia fra tutti gli attori & un altro importante risultato che Aisc sta

raggiungendo non solo in Campania, ma in tutta Italia.

Lo scompenso cardiaco, ovvero la condizione in cui il cuore non riesee a pompare in
modo soddisfacente il sangue nel resto dell'organismo, colpisce oggi oltre 15 milioni di
persone in Europa, 1 milione e mezzo in Italia e pit di 100 mila cittadini in Campania. Se
=i pensa che una persona su cinque é a rischio di sviluppare la malattia, appare chiaro
come tutti dovrebbero imparare a prestare maggiore attenzione ai sintomi che,
presentandosi frequentemente in eta avanzata, sono spesso posti semplicemente in
relazione con 'invecchiamento. Stanchezza, spossatezza e affaticamento, infatti,
raraments vengono ricollegati allo scompenso cardiaco, privando cosi i pazienti di una
diagnosi precoce e di conseguenza delle cure necessarie. Questo in un periodo storico in
cui - sottolineano gli esperti - sono disponibili ampie soluzioni terapeutiche che
permettono una significativa riduzione della mortalitad e quindi un allungamento della

vita, oltre a un importante miglioramento della qualita della vita stessa.



Rosaria Di Somma, consigliere delegato relazioni esterne Aisc, esprime soddisfazione per
i traguardi messi a segno. "Abbiamo raggiunto quota 3.500 iscritti, &€ un orgoglio per la
nostra associazione - afferma - Anche il singolo paziente ha diritto all'assistenza sanitaria
& noi esistiamo anche per questo. Anche il camper, in giro per le strade della Penizola, ha
una funzione fondamentale. Quest’anno abbiamo salvato la vita di un paziente

sottoposto a un controllo”.

"Non mi piace parlare di numeri - precisa - ma per lo scompenso cardiaco é necessario
farlo. Sono fondamentali, perché non c'é informazione. Il sistema sanitario é inadeguato
rispetto alla crescente domanda di assistenza e cura di questa patologia cardiaca. Eziste
un problema gravissimo. Le linee guida vengono seguite dalle Istituzioni, ma non sul

territorio dove i messaggi restano del tutto inascoltati”.
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Sanita: Aisc, cruciale riconoscere scompenso
cardiaco in pronto soccorso

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "Gia dal pronto soccorso c'é bisogno di
personale in grado di individuare subito il problema di fronte al quale ci si trova.
Dobbiamo lavorare al fine di creare un percorso immediato per i pazienti affetti da
scompenso cardiaco, perché si possa individuare immediatamente la diagnosi . Un
lavoro, gquesto, indispensabile”. Cosi Salvatore Di Somma, docente di medicina
interna e direttore del comitato scientifico Aisc, Associazione italiana scompensati
cardiaci, oggi a Salerno in occasione dell'evento "Il segreto della longevita nel
Cilento a servizio dei pazienti’, promosso dall'Aisc. "Linsufficienza cardiaca -
sottolinea - & attualmente la causa pin comune di ricoveri in ospedale imprevisti per
le persone sopra i 65 anni, nonché il principale motivo di riammissioni non
pianificate. E' soprattutto per questo che oggi abbiamo voluto concentrare la nostra
attenzione sugli aspetti peculiari dell'insufficienza cardiaca nel paziente anziano con
comeorbilita. In particolare, Aisc ha voluto mettere in evidenza i buoni modelli di vita
dei centenari del Cilento che vivono in Campania cosi a lungo, convivendo molto
bene con lo scompenso cardiaco grazie a una dieta specifica e 2 un'intensa attivita
fisica". "Ci & sembrato anche opportuno - aggiunge Di Somma - presentare
un'importante alleanza europea che abbiamo rappresentato a Bruxelles
recentemente al Parlamento europeo, che invita i governi nazionali ad apportare
miglioramenti dimostrabili orientati a ridurre i ricoveri per insufficienza cardiaca e a
fronteggiare le quotidiane e drammatiche carenze nel campo della cura di questa
grave ma diffusa malattia cardiaca. In Italia, meno della meta dei pazienti riceve le
dosi raccomandate di farmaci di cui ha assolutamente bisogno”.
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Intrage

Sanita: geriatra, in Campania l'aspettativa di
vita piu bassa d'ltalia

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "Nel ventesimo secolo 'aspettativa di vita &
cresciuta molto velocemente. Siamo una societd che sta invecchiando, si tratta di un
aspetto positivo. In 150 anni abbiamo avuto il raddoppio dell’aspettativa di vita
rispetto ai primi '800. L'Italia & uno dei Paesi piu longevi del mondo, ma la
Campania & la regione che ha 'aspettativa di vita piu bassa e questo & un dato che
deve far riflettere”. Lo sottolinea Niceola Ferrara, direttore della cattedra di Geriatria
all'Universita Federico II di Napoli, intervenuto oggi a Salerno all'evento 'Il segreto
della longevita nel Cilento a servizio dei pazienti', organizzato dall'Aisc, Associazione
italiana pazienti scompensati cardiaci. "Sono molto colpito dall'impegno etico e
personale che Aisc mette in questa iniziativa”, evidenzia il docente. "Dal 1980 a ogqgi
- spiega Ferrara - si registra un successo della cardiologia perchée la mortalita per
malattie cardiovascolari si & ridotta in maniera evidente. Nel passato un infartuato
su tre moriva. Oggi, grazie ai progressi, siamo arrivati a risultati importanti. La
mortalitd & calata fino al 15%. Nonostante cio, ¢'é ancora la necessita di fare altro,
di individuare ad esempio modelli assistenziali innovativi che non lascino al solo
ospedale o al solo medico di base il compito di trattare lo scompenso cardiaco che &
sempre pid caratterizzato da multimorbilitad e rischio di disabilita”. "Per rispondere a
questa emergenza assistenziale - conclude il geriatra - & necessaria una vera e
propria presa in carico del paziente con tutti i suoi problemi, non solo sanitari. Serve
un progetto di cura multidisciplinare e integrato con al centro il paziente e |la sua
famiglia. Abbiamo bisogno di una risposta forte da parte della Regione Campania.
Ma la soluzione non & in nuovo complesso ospedaliero, bensi in una rete territoriale
che deve rispondere nel piu breve tempo possibile, senza escludere gli ospedali, ma
includendo , per I'appunto, le famiglie".
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In Campania
I'aspettativa di vita
piu bassa d'ltalia

In Campania l'aspettativa di vita pit bassa d'ltalia

"Nel ventesimo secolo I'aspettativa di vita £ cresciuta molto velocemente. Siamo una
societa che sta invecchiando, si tratta di un aspetto positivo. In 150 anni abbiamo avuto il
raddoppio dell'aspettativa di vita rispetto ai primi dell'800. L'ltalia & uno dei Paesi pid
longevi del mondo, ma la Campania & la regione che ha 'aspettativa di vita pid bassa e
guesto & un dato che deve far riflettere”. Lo sottolinea Nicola Ferrara, direttore della
cattedra di Geriatria all'Universita Federico Il di Napoli, intervenuto oggi a Salerno
all'evento 'll segreto della longevita nel Cilento a servizio dei pazienti’, organizzato
dall'Aisc, Associazione italiana pazienti scompensati cardiaci. "Sono molto colpito
dall'impegno etico e personale che Aisc mette in questa iniziativa", evidenzia il docente.



"Dal 1980 a oggi - spiega Ferrara - si registra un successo della cardiclogia perché la
mortalita per malattie cardiovascolar si & ridotta in maniera evidente. Nel passato un
infartuato su tre moriva. Oggi, grazie ai progressi, siamo arrivati a risultati importanti. La
mortalita & calata fino al 15%_ Nonostante cio, ¢'é ancora la necessita di fare altro, di
individuare ad esempio modelli assistenziali innovativi che non lascino al sclo ospedale o
al solo medico di base il compito di trattare lo scompenso cardiaco che & sempre pill
caratterizzato da multimorbilita e rischio di disabilita".

"Per rispondere a questa emergenza assistenziale - conclude il geriatra - & necessaria
una vera e propria presa in carico del paziente con tutti i suci problemi, non solo sanitari.
Serve un progetio di cura multidisciplinare e integrato con al centro il paziente e la sua
famiglia. Abbiamo bisogno di una risposta forte da parte della Regione Campania. Ma la
soluzione non & in nuovo complesso ospedaliero, bensi in una rete territoriale che deve
rispondere nel pil breve tempo passibile, senza escludere gli ospedali, ma includendo |
per I'appunto, le famiglie".
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Aisc: "Cruciale riconoscere scompenso cardiaco in pronto soccorso”

"Gia dal pronto soccorso ¢'& bisogno di personale in grado di individuare subito il
problema di fronte al quale ci si trova. Dobbiamo lavorare al fine di creare un percorso
immediato per i pazienti affetti da scompenso cardiaco, perché si possa individuare
immediatamente la diagnosi . Un lavoro, questo, indispensabile”. Cosi Salvatore Di
Somma, docente di medicina interna e direttore del comitato scientifico Aisc, Associazione
italiana scompensati cardiaci, oggi a Salerno in occasione dell'evento 'll segreto della
longevita nel Cilento a servizio dei pazienti', promosso dall'Aisc.

"L'insufficienza cardiaca - sottalinea - & attualmente la causa pil comune di ricoveri in
ospedale imprevisti per le persone sopra | 65 anni, nonché il principale motivo di
riammissioni non pianificate. E' soprattutto per questo che oggi abbiamo voluto
concentrare la nostra attenzione sugl aspetti peculiari dell'insufficienza cardiaca nel
paziente anziano con comorbilita. In particolare, Aisc ha voluto mettere in evidenza i buoni
modelli di vita dei centenari del Cilento che vivono in Campania cosi a lungo, convivendo
molto bene con lo scompenso cardiaco grazie a una dieta specifica e a un'intensa attivita
fisica™.

"Ci & sembrato anche opportuno - aggiunge Di Somma - presentare un'importante
alleanza europea che abbiamo rappresentato a Bruxelles recentemente al Parlamento
europeo, che invita | governi nazionali ad apportare miglioramenti dimostrabili orientati a
ridurre i ricoveri per insufficienza cardiaca e a fronteggiare le quotidiane e drammatiche
carenze nel campo della cura di questa grave ma diffusa malattia cardiaca. In ltalia, meno
della meta del pazienti riceve le dosi raccomandate di farmaci di cui ha assolutamente
bisogna”.
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DAL 1977 AL SERVIZIO DELL MFORMAZIONE

A Salerno il Convegno Nazionale
dell’Associazione ltaliana Scompensati Cardiaci

Salerno e |a citta scelta quest'anno per il Convegnao MNazionale organizzato dall'Associazione
ltaliana Scompensati Cardiac. L'appuntamento di carattere nazionale gode del patrocinio del
Ministero della Salute e della Regione Campania. Per I'intera giornata di oggi esperti in materia si
sono confrontati al Polo Nautico su un nuovo modello per la gestione ottimale dello scompenso
cardiaco in ltalia: tra esigenze del paziente, realta assistenziali e istituzioni.

A Salemno il Convegno Nazionale dell’Associazione ltaliana Scompensati Car... {8 #
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A Salero il Convegno Nazionale dell’Associazione Italiana Scompensati Cardiaci -
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La salute
in pillele

SANITA: GERIATRA, IN CAMPANIA L'ASPETTATIVA DI
VITA PIU BASSA D'ITALIA
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"Nel ventesimo secolo |'aspettativa di
lvita & cresciuta molto velocemente.

Siamo una societa che sta
invecchiando, si tratta di un aspetto
positivo.

In 150 anni abbiamo avuto il raddoppio
dell'aspettativa di vita rispetto ai primi '800.

L'Italia € uno dei Paesi piu longevi del mondo, ma la Campania € la
regione che ha l'aspettativa di vita piu bassa e questo € un dato che
deve far riflettere".

Lo sottolinea Nicola Ferrara, direttore della cattedra di Geriatria
all'Universita Federico II di Napoli, intervenuto oggi a Salerno all'evento
'I segreto della longevita nel Cilento a servizio dei pazienti',
organizzato dall'Aisc, Associazione italiana pazienti scompensati
cardiaci.

"Sono molto colpito dall'impegno etico e personale che Aisc mette in
questa iniziativa", evidenzia il docente.

"Dal 1980 a oggi - spiega Ferrara - si registra un successo della
cardiologia perché la mortalita per malattie cardiovascolari si e ridotta

in maniera evidente.

Nel passato un infartuato su tre moriva.



Oggi, grazie ai progressi, siamo arrivati a risultati importanti.
La mortalita & calata fino al 15%.

Nonostante cio, c¢'@ ancora la necessita di fare altro, di individuare ad
esempio modelli assistenziali innovativi che non lascino al solo ospedale
o al solo medico di base il compito di trattare lo scompenso cardiaco
che & sempre piu caratterizzato da multimorbilita e rischio di disabilita".

"Per rispondere a questa emergenza assistenziale - conclude il geriatra
- & necessaria una vera e propria presa in carico del paziente con tutti i
suoi problemi, non solo sanitari.

Serve un progetto di cura multidisciplinare e integrato con al centro il
paziente e la sua famiglia.

Abbiamo bisogno di una risposta forte da parte della Regione
Campania.

Ma la soluzione non & in nuovo complesso ospedaliero, bensi in una rete
territoriale che deve rispondere nel piu breve tempo possibile, senza
escludere gli ospedali, ma includendo , per I'appunto, le famiglie".
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SANITA: AlSC, CRUCIALE RICONOSCERE
SCOMPENSO CARDIACO IN PRONTO SOCCORSO

MO n to | |"Gia dal pronto soccorso c'& bisogno di
personale in grado di individuare subito

SOCCO rso il problema di fronte al quale ci si

trova.
+ 9 Dobbiamo lavorare al fine di creare un
» . |percorso immediato per i pazienti

affetti da scompenso cardiaco, perché
si possa individuare immediatamente la diagnosi .

Un lavoro, questo, indispensabile”.

Cosi Salvatore Di Somma, docente di medicina interna e direttore del
comitato scientifico Aisc, Associazione italiana scompensati cardiaci,
oggi a Salerno in occasione dell'evento 'Il segreto della longevita nel
Cilento a servizio dei pazienti’, promosso dall'Aisc. "L'insufficienza
cardiaca - sottolinea - € attualmente la causa piu comune di ricoveri in
ospedale imprevisti per le persone sopra i 65 anni, nonché il principale
motivo di riammissioni non pianificate.

E' soprattutto per questo che oggi abbiamo voluto concentrare la nostra
attenzione sugli aspetti peculiari dell'insufficienza cardiaca nel paziente
anziano con comorbilita.



In particolare, Aisc ha voluto mettere in evidenza i buoni modelli di vita
dei centenari del Cilento che vivono in Campania cosi a lungo,
convivendo molto bene con lo scompenso cardiaco grazie a una dieta
specifica e a un'intensa attivita fisica".

"Ci & sembrato anche opportuno - aggiunge Di Somma - presentare
un'importante alleanza europea che abbiamo rappresentato a Bruxelles
recentemente al Parlamento europeo, che invita i governi nazionali ad
apportare miglioramenti dimostrabili orientati a ridurre i ricoveri per
insufficienza cardiaca e a fronteggiare le quotidiane e drammatiche
carenze nel campo della cura di questa grave ma diffusa malattia
cardiaca.

In Italia, meno della meta dei pazienti riceve le dosi raccomandate di
farmaci di cui ha assolutamente bisogno”.
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Sanita: geriatra, in Campania 'aspettativa di vita
piu bassa d'ltalia

Ferrara, non solo ospedali ma anche una rete territoriale che coinvolga le famiglie

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "Nel ventesimo secolo 1'aspettativa di vita & cresciuta molto
velocemente. Siamo una societa che sta invecchiando, si tratta di un aspetto positivo. In 150 anni
abbiamo avuto il raddoppio dell'aspettativa di vita rispetto ai primi '8o00. L'Italia & uno dei Paesi pill
longevi del mondo, ma la Campania & la regione che ha l'aspettativa di vita piit bassa e questo & un
dato che deve far riflettere". Lo sottolinea Nicola Ferrara, direttore della cattedra di Geriatria
all'Universita Federico II di Napoli, intervenuto oggi a Salerno all'evento 'Tl segreto della longevita
nel Cilento a servizio dei pazienti', organizzato dall'Aisc, Associazione italiana pazienti
scompensati cardiaci. "Sono molto colpito dall'impegno etico e personale che Aisc mette in questa
iniziativa", evidenzia il docente.




"Dal 1980 a oggi - spiega Ferrara - si registra un successo della cardiologia perché la mortalita per
malattie cardiovascolari si & ridotta in maniera evidente. Nel passato un infartuato su tre moriva.
Oggi, grazie ai progressi, siamo arrivati a risultati importanti. La mortalita é calata fino al 15%.
Nonostante cid, ¢'é ancora la necessita di fare altro, di individuare ad esempio modelli assistenziali
innovativi che non lascino al solo ospedale o al solo medico di base il compito di trattare lo
scompenso cardiaco che & sempre pil caratterizzato da multimorbilita e rischio di disabilita".

""Per rispondere a questa emergenza assistenziale - conclude il geriatra - € necessaria una vera e
propria presa in carico del paziente con tutti i suoi problemi, non solo sanitari. Serve un progetto di
cura multidisciplinare e integrato con al centro il paziente e la sua famiglia. Abbiamo bisogno di una
risposta forte da parte della Regione Campania. Ma la soluzione non é in nuovo complesso
ospedaliero, bensi in una rete territoriale che deve rispondere nel pii1 breve tempo possibile, senza
escludere gli ospedali, ma includendo , per I'appunto, le famiglie".
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Sanita: Aisc, cruciale riconoscere scompenso
cardiaco in pronto soccorso

Di Somma, prima causa di ricovero fra over 65, in Cilento longevi per dieta ad hoc e attivita fisica
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Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "Gia dal pronto soccorso c'é bisogno di personale in grado di
individuare subito il problema di fronte al quale ci si trova. Dobbiamo lavorare al fine di creare un
percorso immediato per i pazienti affetti da scompenso cardiaco, perché si possa individuare
immediatamente la diagnosi . Un lavoro, questo, indispensabile". Cosi Salvatore Di Somma, docente
di medicina interna e direttore del comitato scientifico Aisc, Associazione italiana scompensati
cardiaci, oggi a Salerno in occasione dell'evento 'Il segreto della longevita nel Cilento a servizio dei
pazienti', promosso dall'Aisc.



"L'insufficienza cardiaca - sottolinea - & attualmente la causa piti comune di ricoveri in ospedale
imprevisti per le persone soprai 65 anni, nonché il principale motivo di riammissioni non
pianificate. E' soprattutto per questo che oggi abbiamo voluto concentrare la nostra attenzione sugli
aspetti peculiari dell'insufficienza cardiaca nel paziente anziano con comorbilita. In particolare,
Aisc ha voluto mettere in evidenza i buoni modelli di vita dei centenari del Cilento che vivono in
Campania cosi a lungo, convivendo molto bene con lo scompenso cardiaco grazie a una dieta
specifica e a un'intensa attivita fisica".

"Ci & sembrato anche opportuno - aggiunge Di Somma - presentare un'importante alleanza
europea che abbiamo rappresentato a Bruxelles recentemente al Parlamento europeo, che invita i
governi nazionali ad apportare miglioramenti dimostrabili orientati a ridurre i ricoveri per
insufficienza cardiaca e a fronteggiare le quotidiane e drammatiche carenze nel campo della cura di
questa grave ma diffusa malattia cardiaca. In Italia, meno della meta dei pazienti riceve le dosi
raccomandate di farmaci di cui ha assolutamente bisogno".
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LA VOCE

DI NOVARA

Scompenso cardiaco, segreto longevita Cilento a servizio
pazienti

salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - E' la seconda causa di morte in Italia, il primo
motivo di ospedalizzazione, ma non riceve tutta l'attenzione che meriterebbe. Lo
scompenso cardiaco & una patelogia troppo spesso sottostimata e considerata
come indissolubilmente legata all'eta. Per migliorarne la conoscenza l'Aisc,
Associozione italiona pazienti scompensati cardiaci, da 4 anni & impegnata in
compagne di prevenzione e sensibilizzazione. Oggi a Salerno, nelle sale dellHotel Polo
Nautico, levento Il segreto della longevitd nel Cilento a servizio del paziente' & un'altra
occasione di dibattito e di confronto fra pazienti, istituzioni locali, nozionali ed
europee, dirigenti sanitari, medici e infermieri. Obiettivo: mettere a punto e adottare
un nuoveo modello di cura legato alle esigenze del territorio, per una corretta presa in
carico del paziente.

La pratica ha dimostrate che, nonostante un'etd avanzata, un paziente
efficacemente preso in carico pud migliorare sensibilmente la propria aspettativa e
qualité di vita. Creare una sinergia fra tutti gli attori & un altro importante risultato che
Aisc sta raggiungendo non selo in Campania, ma in tutta lalia.

Lo scompenso cardiaco, ovvero la condizione in cuiil cuore non riesce a pompare in
modo soddisfacente il sungue nel resto dell'organismo, colpisce oggi oltre 15 milioni di
persone in Europa, 1 milione e mezzo in Italia e pil di 100 mila cittadini in Campania. Se
si pensa che una persona su cingue & a rischio di sviluppare la malattia, appare
chiaro come tutti dovrebbero imparare a prestare maggiore attenzione ai sintomi
che, presentandosi frequentemente in eta avanzata, sono spesso posti
semplicemente in relazione con linvecchiomento. Stanchezza, spossatezza e
affaticamento, infatti, raramente vengono ricollegati allo scompenso cardiaco,
privandeo cosii pazienti di una diagnosi precoce e di conseguenza delle cure
necessdrie. Questo in un periodo storico in cui - sottolineano gli esperti — sono
disponibili ampie soluzioni terapeutiche che permettono una significativa riduzione
della mortalité e guindi un allungamento della vita, oltre a un importante
miglioramento della qualités della vita stessa.



Rosaria Di Somma, consigliere delegato relazioni esterne Aisc, esprime soddisfazione
per i traguardi messi a segno. "Abbiomo raggiunto quota 3.500 iscritti, & un orgoglio
per la nostra associazione — afferma — Anche il singolo paziente ha diritto
all'assistenza sanitaria e noi esistiomo anche per questo. Anche il camper, in giro per
le strade della Penisola, ha una funzione fondamentale. Quest'anno abbiaomo salvato
la vita di un paziente sottoposto a un controllo”.

“Non mi piace parlare di numeri — precisa - ma per lo scompenso cardiaco &
necessario farlo. Sono fondamentali, perche non c'@ informazione. Il sistema sanitario
& inadeguato rispetto alla crescente domanda di assistenza e cura di guesta
patologia cardioca. Esiste un problema gravissimo. Le linee guida vengono seguite
dalle Istituzioni, ma non sul territorio dove i messaggi restano del tutto inascoltati’.
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Sanita: Aisc, cruciale riconoscere scompenso cardiaco in
pronto soccorso

Di Somma, prima causa di ricovero fra over
65, in Cilento longevi per dieta ad hoc e

L] L] ) L]
attivita fisica
Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - “Gia dal pronto soccorso ¢'é bisogno di
personale in grado di individuare subito il problema di fronte al quale ci si trova.
Dobbiame lavorare al fine di creare un percorso immediato per i pazienti affetti da
scompenso cardiaco, perché si possa individuare immediatamente la diagnosi. Un
lavoro, questo, indispensabile”. Cosi Salvatore Di Somma, docente di medicina
interna e direttore del comitato scientifico Aisc, Associazione italiana scompensati

cardiaci, oggi a Salerno in occasione dell'evento ‘Il segreto della longevita nel
Cilento a servizio dei pazienti’, promosso dall' Aisc.



“L'insufficienza cardiaca - sottolinea — & attualmente la causa pit comune di
ricoveri in ospedale imprevisti per le persone soprai 65 anni, nonché il principale
motivo di riammissioni non pianificate. E' soprattutto per questo che oggi abbiamo
voluto concentrare la nostra attenzione sugli aspetti peculiari dellinsufficienza
cardiaca nel paziente anziano con comorbilita. In particolare, Aisc ha voluto
mettere in evidenza i buoni modelli di vita dei centenari del Cilento che vivono in
Campania cosi d lungo, convivendo molto bene con lo scompenso cardiaco grazie
auna dieta specifica e a un'intensa attivita fisica”.

“Ci & sembrato anche opportuno — aggiunge Di Somma — presentare un'importante
alleanza europea che abbioameo rappresentato a Bruxelles recentemente al
Parlamento europeo, che invita i governi nazionali ad apportare miglioramenti
dimostrabili orientati a ridurre i ricoveri per insufficienza cardiaca e a fronteggiare
le quotidiane e drammatiche carenze nel campo della cura di questa grave ma
diffusa malattia cardiaca. In Italia, meno della meta dei pazienti riceve le dosi
raccomandate di farmaci di cui ha assolutamente bisogno™.
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Scompenso cardiaco, segreto
longevita Cilento a servizio pazienti

Salerno, 5 oft. (AdnKronos Salute) — E' la seconda causa di
morte in Italia, il primo motivo di ospedalizzazione, ma non
riceve tutta I'attenzione che meriterebbe. Lo scompenso
cardiaco & una patologia troppo spesso sottostimata e
considerata come indissolubilmente legata all'eta. Per
migliorarne la conoscenza I'Alsc, Associazione italiana
pazienti scompensati cardiaci, da 4 anni & impegnata in
campagne di prevenzione e sensibilizzazione. Oggi a
Salerno, nelle sale dellHotel Polo Nautico, I'evento Il
segreto della longevita nel Cilento a servizio del paziente’ é

un‘altra occasione di dibattite e di confronto fra pazienti,

istituzioni locali, nazionali ed eurcpee, dirigenti sanitar, medici e infermieri. Obiettivo: mettere a punto e adottare

un nuovo modello di cura legato alle esigenze del territorio, per una corretta presa in carico del paziente.

La pratica ha dimostrato che, nonostante un'eta avanzata, un paziente efficacemente preso in carico puc')
migliorare sensibilmente la propria aspettativa e qualite‘t di vita. Creare una sinergia fra tutti gli attori € un altro

importante risultato che Aisc sta raggiungendo non solo in Campania, ma in tutta Italia.

Lo scompenso cardiaco, ovvero [a condizione in cui il cuore non riesce a pompare in modo soddisfacente il
sangue nel resto dell'organismeo, colpisce oggi oltre 15 milioni di persone in Europa, 1 milione & mezzo in Italia e
pit di 100 mila cittadini in Campania. Se si pensa che una persona su cingue € a rischio di sviluppare la
malattia, appare chiaro come tutti dovrebbero imparare a prestare maggiore attenzione ai sintomi che,
presentandosi frequentemente in eta avanzata, sono spesso posti semplicemente in relazione con
linvecchiamento. Stanchezza, spossatezza e affaticamento, infatti, raramente vengono ricollegati allo
scompenso cardiaco, privando cosi i pazienti di una diagnosi precoce e di conseguenza delle cure necessarie.
Questo in un periodo storico in cui — sottolineano gli esperti — sono disponibili ampie soluzioni terapeutiche che
permettono una significativa riduzione della mortalita e quindi un allungamento della vita, oltre a un importante

miglioramento della qualita della vita stessa.



Rosaria Di Somma, consigliere delegato relazioni esterne Aisc, esprime soddisfazione per i traguardi messi a
segno. “Abbiamo raggiunto quota 3.500 iscritti, € un orgeglio per la nostra associazione — afferma — Anche il
singolo paziente ha diritto all'assistenza sanitaria e noi esistiamo anche per questo. Anche il camper, in giro per
le strade della Penisola, ha una funzione fondamentale. Quest'anno abbiame salvato la vita di un paziente

sottoposto a un controllo”.

“Non mi piace parlare di numeri — precisa — ma per lo scompenso cardiaco & necessario farlo. Sono
fondamentali, perché non c’é informazione. Il sistema sanitario & inadeguato rispetio alla crescente domanda di
assistenza e cura di questa patologia cardiaca. Esiste un problema gravissimo. Le linee guida vengono seguite

dalle Istituzioni, ma non sul territorio dove | messaggi restano del tutto inascoltati®.
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In Campania l'aspettativa di vita piu
bassa d'ltalia

Salerno, 5 oft. (Adnkronos Salute) — “Nel ventesimo secolo
l'aspettativa di vita & cresciuta molto velocemente. Siamo
una societd che sta invecchiando, si tratta di un aspetto
positiva. In 150 anni abbiamao avuto il raddoppio
dellFaspettativa di vita rispetto ai primi dell’'800. L'ltalia & uno
dei Paesi pid longevi del mondo, ma la Campania & la
regione che ha I'aspettativa di vita pid bassa e questo & un
dato che deve far riflettere”. Lo sottolinea Nicola Ferrara,
direttore della cattedra di Geriatria all'Universita Federico Il
di Napoli, intervenuto oggi a Salerno all' evento °ll segreto

della longevita nel Cilento a servizio dei pazienti’,

organizzato dallAisc, Associazione itallana pazienti scompensati cardiacl. “Sono molto colpito dall'impegno

etico e personale che Aisc mette in questa iniziativa®, evidenzia il docente.

“Dal 1980 a oggi — spiega Ferrara — si registra un successo della cardiologia perché la mortalita per malattie
cardiovascolari si & ridotta in maniera evidente. Nel passato un infartuato su tre moriva. Oggi, grazie ai
progressi, siamo arrivati a risultati importanti. La mortalita & calata fino al 15%. Nonostante cid, ¢’ ancora la
necessita di fare altro, di individuare ad esempio modelli assistenziali innovativi che non lascino al solo ospedale
o al solo medico di base il compito di trattare lo scompenso cardiaco che & sempre pill caratterizzato da

multimorbilita e rischio di disabilita”.

“Per rispondere a questa emergenza assistenziale — conclude il geriatra — € necessaria una vera e propria
presa in carico del paziente con tutti | suoi problemi, non solo sanitari. Serve un progetto di cura multidisciplinare
e integrato con al centro il paziente e la sua famiglia. Abbiamo bisogno di una risposta forte da parte della
Regione Campania. Ma la soluzione non & in Nuovo complesso ospedaliero, bensi in una rete territoriale che
deve rispondere nel pil:l breve tempo possibile, senza escludere gli ospedali, ma includendo , per M'appunto, le

famiglie”.
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Scompenso cardiaco, segreto
longevita Cilento a servizio pazienti

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - E' la seconda causa di morte in Italia, il prim
motivo di ospedalizzazione, ma non riceve tutta I'attenzione che meriterebbe. Lc
scompenso cardiaco & una patologia troppo spesso sottostimata e considerata
come indissolubilmente legata all'eta. Per migliorarne la conoscenza |'Aisc,
Associazione italiana pazienti scompensati cardiaci, da 4 anni & impegnata in
campagne di prevenzione e sensibilizzazione. Oggi a Salerno, nelle sale
dell'Hotel Polo Nautico, I'evento 'll segreto della longevita nel Cilento a servizio
del paziente' & un'altra occasione di dibattito e di confronto fra pazienti,
istituzioni locali, nazionali ed europee, dirigenti sanitari, medici e infermieri.
Obiettivo: mefttere a punto e adottare un nuovo modello di cura legato alle

esigenze del territorio, per una corretta presa in carico del paziente.

La pratica ha dimostrato che, nonostante un'eta avanzata, un paziente
efficacemente preso in carico pud migliorare sensibilmente |la propria aspettativa
e qualita di vita. Creare una sinergia fra tutti gli attori € un altro importante
risultato che Aisc sta raggiungendo non solo in Campania, ma in tutta Iltalia.

Lo scompenso cardiaco, ovvero la condizione in cui il cuore non riesce a pompare
in modo soddisfacente il sangue nel resto dell'organismo, colpisce oggi oltre 15
milioni di persone in Europa, 1 milione e mezzo in ltalia e pit di 100 mila cittadini
in Campania. Se si pensa che una persona su cingue & a rischio di sviluppare la
malattia, appare chiaro come tutti dovrebbero imparare a prestare maggiore
attenzione ai sintomi che, presentandosi frequentemente in etd avanzata, sono
spesso posti semplicemente in relazione con l'invecchiamento. Stanchezza,
spossatezza e affaticamento, infatti, raramente vengono ricollegati allo
scompenso cardiaco, privando cosi i pazienti di una diagnosi precoce e di
conseguenza delle cure necessarie. Questo in un periodo storico in cui -
sottolineano gli esperti - sono disponibili ampie soluzioni terapeutiche che
permettono una significativa riduzione della mortalitad e quindi un allungamento

della vita, oltre a un importante miglioramento della qualita della vita stessa.



Rosaria Di Somma, consigliere delegato relazioni esterne Aisc, esprime
soddisfazione per i traguardi messi a segno. "Abbiamo raggiunto quota 3.500
iscritti, & un orgoglio per la nostra associazione - afferma - Anche il singolo
paziente ha diritto all'assistenza sanitaria e noi esistiamo anche per questo.
Anche il camper, in giro per le strade della Penisola, ha una funzione
fondamentale. Quest'anno abbiamo salvato la vita di un paziente sottoposto a un

controllo".

"Mon mi piace parlare di numeri - precisa - ma per lo scompenso cardiaco €
necessario farlo. Sono fondamentali, perché non c'é informazione. Il sistema
sanitario & inadeguato rispetto alla crescente domanda di assistenza e cura di
questa patologia cardiaca. Esiste un problema gravissimo. Le linee guida
vengono seguite dalle Istituzioni, ma non sul territorio dove | messaggi restano

del tutto inascoltati”.
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[n Campania l'aspettativa di vita piu
bassa d'Italia

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "MNel ventesimo secolo I'aspettativa di vita &
cresciuta molto velocemente. Siamo una societa che sta invecchiando, si tratta di
un aspetto positivo. In 150 anni abbiamo avuto il raddoppio dell’'aspettativa di
vita rispetto ai primi dell'800. L'ltalia & uno dei Paesi pill longevi del mondo, ma
la Campania & la regione che ha 'aspettativa di vita pill bassa e questo & un dato
che deve far riflettere". Lo sottolinea Nicola Ferrara, direttore della cattedra di
Geriatria all'Universita Federico Il di Napoli, intervenuto oggi a Salerno all'evento
'l segreto della longevita nel Cilento a servizio dei pazienti’, organizzato
dall'Aisc. Associazione italiana pazienti scompensati cardiaci. "Sono molto
colpito dall'impegno etico e personale che Aisc mette in questa iniziativa",
evidenzia il docente.

"Dal 1980 a oggi - spiega Ferrara - si registra un successo della cardiologia
perché la mortalitd per malattie cardiovascolari si & ridotta in maniera evidente.
Mel passato un infartuato su tre moriva. Oggi, grazie ai progressi, siamo arrivati a
risultati importanti. La mortalita & calata fino al 15%. Monostante cio, c'é ancora
la necessita di fare altro, di individuare ad esempio modelli assistenziali innovativi
che non lascino al solo ospedale o al solo medico di base il compito di trattare lo
scompenso cardiaco che & sempre pil caratterizzato da multimorbilita e rischio
di disabilita".



"Per rispondere a questa emergenza assistenziale - conclude il geriatra - &
necessaria una vera e propria presa in carico del paziente con tutti i suoi
problemi, non solo sanitari. Serve un progetto di cura multidisciplinare e
integrato con al centro il paziente e la sua famiglia. Abbiamo bisogno di una
risposta forte da parte della Regione Campania. Ma la soluzione non & in nuovo
complesso ospedaliero, bensi in una rete territoriale che deve rispondere nel pil
breve tempo possibile, senza escludere gli ospedali, ma includendao | per

'appunto, le famiglie™.
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Scompenso cardiaco, il segreto della longevita del
Cilento a servizio dei pazienti

Lo scompenso cardiaco & una patologia troppo spesso sottostimata e
considerata come indissolubilmente legata all'eta

E’la seconda causa di morte in ltalia, il primo motivo di
ospedalizzazione, ma non riceve tutta l'attenzione che
meriterebbe. Lo scompenso cardiaco € una patologia
troppo spesso sottostimata e considerata come
indissolubilmente legata all’'etd. Per migliorarne la
conoscenza PAisc, Associazione italiana pazienti
scompensati cardiaci, da 4 anni & impegnata in
campagne di prevenzione e sensibilizzazione. Oggi a
Salerno, nelle sale dell’Hotel Polo Mautico, l'evento ‘Il
segreto della longevita nel Cilento a servizio del

paziente' & un'altra occasione di dibattito e di confronto



fra pazienti, istituzioni locali, nazionali ed europee, dirigenti sanitari, medici & infermieri. Obiettivo:
mettere a punto e adottare un nuove modello di cura legato alle esigenze del territorio, peruna corretta
presa in carico del paziente.

La pratica ha dimostrato che, nonostante un'etd avanzata, un paziente efficacemente preso in carico pud
migliorare sensibilmente la propria aspettativa e qualita di vita. Creare una sinergia fra tutti gli attori 2 un
altro importante risultato che Aisc sta raggiungendo non solo in Campania, ma in tutta Italia.

Lo scompenso cardiaco, ovvero |a condizione in cui il cuore non riesce a pompare in modo soddisfacente il
sangue nel resto dell’organismo, colpisce oggi oltre 15 milioni di persone in Europa, 1 milione e mezzo in
Italia e pit1di 100 mila cittadini in Campania. Se si pensa che una persona su cingue & a rischio di
sviluppare la malattia, appare chiaro come tutti dovrebbero imparare a prestare maggiore attenzione ai
sintomi che, presentandosi frequentemente in eta avanzata, sono spesso posti semplicemente in
relazione con l'invecchiamento. Stanchezza, spossatezza e affaticamento, infatti, raramente vengono
ricollegati allo scompenso cardiaco, privando cosi | pazienti di una diagnosi precoce e di conseguenza delle
cure necessarie, Questo inun periodo storico in cui - sottolineano gli esperti - sono disponibili ampie
soluzioni terapeutiche che permettono una significativa riduzione della mortalita e quindiun
allungamento della vita, oltre a un importante miglioramento della qualita della vita stessa.

Rosaria Di Somma, consigliere delegato relazioni esterne Alisc, esprime soddisfazione per i traguardi
messi a segno. “Abblamo raggiunto quota 3.500 iscritti, & un orgoglio per la nostra associazione - afferma
- Anche il singolo paziente ha diritto all assistenza sanitaria e noi esistiamo anche per questo. Anche il
camper, in giro per le strade della Penisala, ha una funzione fondamentale. Quest anno abbiamo salvato la
vita di un paziente sottoposto a un controllo’”,

“Non mi piace parlare di numeri- precisa - ma per lo scompenso cardiaco é necessario farfo. Sono
fondamentali, perché non c'e informazione. Il sistema sanitario € inadeguato rispetto alla crescente
domanda di assistenza e cura di guesta patologia cardiaca. Esiste un problema gravissimo. Le linee guida

vengono seguite dalle Istituzioni, ma non sul territorio dove i messaggi restano del tutto inascoltatf’.
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Sanita: geriatra, in Campania l'aspettativa di vita piu
bassa d'ltalia

“MWel ventesimao secolo laspettativa di vita & cresciuta

muolto velocemente. S5iamo una societa che sta
invecchiando, si tratta oi un aspetto positivo. In 150
anni abbiamo avuto il raddoppio dell aspettativa di vits
rispetto ai primi ‘800, L'ltalia é uno dei Paesi piti longev
del mondo, ma la Campania é [a regione che ha
Faspettativa di vita pit bassa e questo e un dato che
deve far riflettere”. Lo sottolinea Nicola Ferrara,
direttore della cattedra di Geriatria all'Universita
Federico Il di Napoli, intervenuto oggi a2 Salerno

all’evento ‘Il segreto della longevita nel Cilento a



servizio dei pazienti’, organizzato dall’Aisc, Associazione italiana pazienti scompensati cardiaci. " Sono
malto colpito dall impegno etico e personale che Aisc mette in questa iniziativa, evidenzia il docente.
“Dal 1980 a ogsl - spiega Ferrara - si registra un successo della cardiologia perché la mortalita per
malattie cardiovascolari si é ridotta in maniera evidente. Nel passato un infartuato su tre moriva. Oggl,
grazie ai progressi, siamao arrivati a risultati importanti. La mortalita é calata fino al 15%. Nonostante cid,
c'é ancora la necessita di fare altro, di individuare ad esempio modelli assistenziali innovativi che non
fascine al solo ospedale o al solo medico di base il compito di trattare lo scompenso cardiaco che & sempre
pit caratterizzate da multimorbilita e rischio dif disabilita’.

“Perrispondere a questa emergenza assistenziale - conclude il geriatra - € necessaria una vera e propria
presa in carico del paziente con tutti i suof problemi, non solo sanitari. Serve un progetto di cura
multidisciplinare e integrato con al centro if paziente e la sua famiglia. Abbiamo bisogno di una risposta
forte da parte della Regione Campania. Ma la soluzione non é in nuove complesso ospedaliero, bensi in
una rete territoriale che deve rispondere nef pit breve tempo possibile, senza escludere gli ospedali, ma

includende, per lappunto, le famiglie’.
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In Campania l'aspettativa di vita piu bassa
d'ltalia

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "Mel ventesimo secolo I'aspettativa di vita & cresciuta
molto velocemente. Siamo una societa che sta invecchiando, si tratta di un aspetto positivo. In
150 anni abbiamo avuto il raddoppio dell'aspettativa di vita rispetto ai primi dell'800. Lltalia &
uno dei Paesi pil longevi del mondo, ma la Campania & la regione che ha l'aspettativa di vita
pil bassa e questo € un dato che deve far riflettere”. Lo sottolinea Nicola Ferrara, direttore
della cattedra di Geriatria all'Universita Federico Il di Napoli, intervenuto oggi a Salerno
all'evento 'll segreto della longevita nel Cilento a servizio dei pazienti', organizzato dall'Aisc,
Associazione italiana pazienti scompensati cardiaci. "Sono molto colpito dall'impegno etico e

personale che Aisc mette in questa iniziativa", evidenzia il docente.

"Dal 1980 a oggi - spiega Ferrara - si registra un successo della cardiologia perché la mortalita
per malattie cardiovascolari si & ridotta in maniera evidente. Nel passato un infartuato su tre
moriva. 0ggi. grazie ai progressi, siamo arrivati a risultati importanti. La mortalita & calata fino
al 15%. Nonostante cid, c'& ancora la necessita di fare altro, di individuare ad esempio modelli
assistenziali innovativi che non lascino al solo ospedale o al solo medico di base il compito di
trattare lo scompenso cardiaco che & sempre pil caratterizzato da multimorbilitad e rischio di
disabilita"

"Per rispondere a questa emergenza assistenziale - conclude il geriatra - € necessaria una vera
e propria presa in carico del paziente con tutti i suoi problemi, non solo sanitari. Serve un
progetto di cura multidisciplinare e integrato con al centro il paziente e la sua famiglia.
Abbiamo bisogno di una risposta forte da parte della Regione Campania. Ma la soluzione non
& in nuovo complesso ospedaliera, bensi in una rete territoriale che deve rispondere nel pit
breve tempo possibile, senza escludere gli ospedali, ma includendo, per I'appunto, le famiglie”.
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Scompenso cardiaco, segreto longevita
Cilento a servizio pazienti

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - E la seconda causa di morte in Italia, il primo motivo di
ospedalizzazioneg, ma non riceve tutta ['attenzione che meriterebbe. Lo scompenso cardiaco
& una patologia troppo spesso sottostimata e considerata come indissolubilmente legata
all'eta. Per miglicrarne la conoscenza lAisc, Associazione italiana pazienti scompensat
cardiaci, da 4 anni & impegnata in campagne di prevenzione e sensibilizzazione. Oggia
Salerno, nelle sale dellHotel Polo Mautico, l'evento Il segreto della longevita nel Cilento 2
servizio del paziente' & unalira cccasione di dibattito e di confronto fra pazienti, istituzioni
locall, nazionali ed europes, dirigenti saniari, medici & infermieri. Obietlivo: metters a punto 2
adottare un nuovo modello di cura legato alle esigenze del territorio, per una corretta presa in
carico del paziente. La pratica ha dimostrato che, nonostante uneta avanzata, un paziente
efficacemeante presc in carico pud migliorare sensibilmente |z propriz aspetiativa e gualita di
vita. Creare una sinergia fra tutti gli attori & un altro importante risultato che Aisc sta
raggiungendo non selo in Campania, ma in tutta Italia. Lo scompenso cardiaco, ovvero |a



condizione in cui il cucre non riesce a pompare in modo soddisfacente il sangue nel resto
dellorganismo, colpisce oggi clitre 15 milioni di persone in Eurcpa, 1 milione e mezzo in ltalia
2 pit di 100 mila cittadini in Campania. Se si pensa che una persona su cingue & a rischio di
sviluppare la malatiia, appare chiaro come tutti dovrebbero imparare a prestare maggiore
gttenzione al sintomi che, presentandosi frequentementes in et avanzata, sono spesso post
semplicemeante in relazione con linvecchiamento. Stanchezza, spossatezza e affaticamente,
infatti, raramente vengono ricollegati allo scompense cardiaco, privando cosi i pazienti diuna
diagnosi precoce e di conseguenza delle cure necessarie. Questo in un periodo storico in cui -
sottolineano gli esperti - sonc disponibili ampie soluzioni terapeutiche che permetiono una
significativa riduzione della mortalita e guindi un allungamento della vita, oltre 2 un
impertante miglioramento della gualita della vita stessa. Rosaria Di Somma, consigliere
delzgato relazioni esterne Aisc, esprime soddisfazione per i traguardi messi a segno.
Abbiamo raggiunto quota 3.500 iscritti, € un orgoglio per la nostra associaziones - afferma -
Anche il singolo paziente ha diritto all'assistenza sanitaria  noi esistiamo anche per guesto.
Anche il camper, in giro per le strade della Penisola, ha una funzione fondamentale.
Questanno abbiamo salvato la vita di un paziente sottoposto a un controllo”. "Non mi piace
parlare di numeri - precisa - ma per lo scompenso cardiaco & necessario farlo. Sono
fondamentali, perchg non ¢'é informazione. |l sistema sanitario & inadeguato rispetto alla
crescente domanda di assistenza e cura di questa patclogia cardiaca. Esiste un problema
gravissimo. Le linee guida vengono seguite dalle Istituzioni, ma non sul territorio dove |
messaggi restano del tutto inascoltati”.
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In Campania l'aspettativa di vita piu bassa
d'ltalia

Salerno, 5 oft. (AdnKronos Salute) - "MNel ventesimo secolo l'aspetiativa di vita & cresciuta
molto velocemente. Siamo una societa che sta invecchiando, si tratta di un aspetio positivo.
In 150 anni abbiama avuto il raddoppio dellaspettativa di vita rispetio ai primi dell' 2800, Litalia
& uno del Paesi pid longevi del mondao, ma Iz Campania & |a regione che ha l'aspettativa di
vita piu bassa e guesto & un dato che deve far riflettere”. Lo sottolinea Nicola Ferrara, direttore
della cattedra di Geriatria allUniversita Federico [ di Napoli, intervenutc oggi a Salerno
all'evento 'll segreto della longevita nel Cilento a servizio del pazientl', organizzato dall'Alsc,
Associazione italiana pazienti scompensati cardiaci. "Sono melto colpito dall'impegno etico e
personale che Aisc metie in questa iniziativa’, evidenzia il docente. "Dal 1980 a oggi - spiega
Ferrara - si registra un successo della cardiclogia perche [z mortalita per malattie
cardiovascolari si & ridotia in maniera evidente. Nel passato uninfartuato su tre moriva. 0ggi,



grazie al progressi, siamao arrivati a risultati importanti. La mortalita & calata fino al 15%.
MNonostante cid, ¢'é ancora la necessita di fare altro, di individuare ad esempio modelli
assistenziali innovativi che non lascine al solo ospedale o al solo medico di base il compito di
trattare o scompenso cardiaco che & sempre pil caratierizzato da multimorbilita e rischio di
disabilita”. "Per izpondere a questa emeargenza assistenziale - conclude il gariatra - £
necessaria una vera e propria presa in carico del paziente con tutti | suol problemi, non solo
sanitari. Serve un progetio di cura multidisciplinare e integrato con al centro il paziente e la
sua famiglia. Abbiamo bisogno di una risposta forte da parte della Regione Campania. Ma la
soluzione non & in nuovo complesso ospedaliero, bensi in una rete territoriale che deve
rispondere nel pit breve tempo possibile, senza escludere gl ospedali, ma includendo, per
l'appunta, le famiglie”.
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Sanita: Aisc, cruciale riconoscere
scompenso cardiaco in pronto soccorso

Salerno, 5 oft. (AdnKronos Salute) - "Gia dal pronto soccorse ¢ bisogno di personale in
grado di individuare subito il problema di fronte al quale ci si trova. Dobbiamoe lavorare al fine
di creare un percorse immediato per | pazientl affetti da scompenso cardiaco, perche si
possa individuare immediatamente |a diagnosi . Un lavoro, guesto, indispensabile”. Cosi
Salvatore Di Somma, docente di medicing interna e direttore del comitato scientifico Alsc,
Aszociazione italiana scompensati cardiac, oggi a Salermo in occasione dell'evento Il segreto
della longevita nel Cilento 2 servizio dei pazientl’, promosso dallAlsc. "Linsufficienza cardiaca
- sottolinea - & attuzlmenie l2 causa pil comune di ricoverl in ospadale imprevisti per le
persone scpra i 65 anni, nonché il principale motive di riammissioni non pianificate. E
soprattutto per questo che oggi abbiama voluto concentrare |z nostra attenzione sugli aspetti



peculiari dellinsufficienza cardiaca nel paziente anziano con comorbilita. In particelare, Alsc
ha voluto mettere in evidenza | buoni modelli di vita dei centenari del Cilento che vivono in
Campania cosi a lunge, convivendo molto bene con lo scompensa cardiaco grazie a una
dieta specifica & a unintensa attivita fisica”. "Ci & sembrato anche opportuno - aggiunge Di
Somma - presentare unimportante alleanza europea che sbbiamo rappresentato a Bruxelles
recentemente al Parlamento eurcpeo, che invita | governi nazionall ad apportare
miglicramenti dimostrabili orientati a ridurre i ricoveri per insufficienza cardiaca e a
fronteggiare le quotidiane e drammatiche carenze nel campo della cura di gquesta grave ma
diffusa malattia cardiaca. In ltalia, meno della meta dei pazienti riceve le dosi raccomandate

di farmaci di cui ha assolutamente bisogno'.
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Sanita: geriatra, in (ampania | aspettativa
di vita pil bassa d ltalia.
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Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "Nel ventesimo secolo
'aspettativa di vita & cresciuta molto velocemente, Siamo una societa
che sta invecchiando, =1 tratta di un aspetto positivo. In 150 anni
abbiamo avuto il raddoppio dell'aspettativa di vita rispetto ai primi
'800. L'Ttalia & uno dei Paesi pin longevi del mondo, ma la Campania
€ la regione che ha l'aspettativa di vita pii bassa e questo & un dato
che deve far riflettere”. Lo sottolinea Nicola Ferrara, direttore della
cattedra di Geriatria all' Universita Federico II di Napoli, intervenuto
oggl a Salerno all'evento 'Il segreto della longevita nel Cilento a
servizio dei pazienti', organizzato dall'Aise, Associazione italiana
pazientl scompensati cardiacl. "Sono molto colpito dall'impegno
etico e personale che Alsc mette in questa Iniziativa”, evidenzia il
docente.

"Dal 1980 a oggi - spiega Ferrara - si registra un suceesso della
cardiologia perché la mortalita per malattie cardiovascolari si &
ridotia in maniera evidente. Nel passato un infartuato su tre moriva.
Oggi, grazie ai progressi, siamo arrivat a risultati importanti. La
mortalita e calata fino al 15%. Nonostante cid, ¢'e ancora la necessita
di fare altro, di individuare ad esempio modelli assistenziali
innovativi che non laseino al solo ospedale o al solo medico di base i
compito di frattare lo scompenso cardiaco che € sempre pni
caratterizzato da multimorbilita e rischio di disabilita".

"Per rispondere a questa emergenza assistenziale - conclude il
gerlatra - é necessaria una vera e propria presa in carico del paziente
con tutti 1 suoi problemi, non solo sanitari. Serve un progetto di cura
multidisciplinare e integrato con al centro il paziente e la sua
famiglia. Abbiamo bisogno di una risposta forte da parte della
Regione Campania. Ma la soluzione non & in nuovo eomplesso
ospedaliero, bensi in una rete territoriale che deve rispondere nel
pit breve tempo possibile, senza escludere gli ospedali, ma
includendo , per l'appunto, le famiglie”.
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Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "Gia dal pronto soccorso ¢'é
bisogno di personale in grado di individuare subito il problema di
fronte al quale ci si trova. Dobbiamo lavorare al fine di ereare un
percorsoe Inmediato per 1 pazienti affettl da scompenso cardiaco,
perché si possa individuare immediatamente la diagnosi . Un lavoro,
questo, indispensahile”. Cosi Salvatore Di Somma, docente di
medicina interna e direttore del comitato scientifico Alse,
Assoclazione italiana scompensati cardiaci, oggl a Salerno in
oocasione dell'evento "Il segreto della longevita nel Cilento a servizio
dei pazienti', promosso dall'Aisc.

"L'insufficienza cardiaca - sottolinea - & attualmente la causa pin
comune di ricoveri in ospedale imprevist per le persone soprai 65
anni, nonche il principale motivo di riammissioni non planificate, E'
sopratiutto per questo che oggl abbiamo voluto concentrare la
nostra attenzione sugli aspetti peculiari dell'insufficienza eardiaca
nel paziente anziano con comorbilita. In particolare, Aise ha voluto
mettere in evidenza i buoni modelli di vita dei centenari del Cilento
che vivono in Campania cosi a lungo, convivendo molto bene con lo
scompenso cardiaco grazie a una dieta specifica e a un'intensa
attivita fisica".

"(i & sembrato anche opportuno - aggiunge Di Somma - presentare
un'importante alleanza europea che abblamo rappresentato a
Bruxelles recentemente al Parlamento europeo, che invita 1 governi
nazionali ad apportare miglioramenti dimostrabili orientati a ridurre
1 ricoverl per insufficienza cardiaca e a fronteggiare le quotidiane e
drammatiche carenze nel campo della cura di questa grave ma
diffusa malattia cardiaca. In Italia, meno della meta dei pazienti
riceve le dosi raccomandate di farmaci di cui ha assolutamente
bisogno".
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In Campania |'aspettativa di vita pil bassa d'ltalia

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute} - "Nel ventesimo secolo
I'aspettativa di vita & cresciuta molte velocemente. Siamo una
societa che sta invecchiando, si tratta di un aspetto pesitivo. In 150

adnkronos
EEEDS

anni abbiamo avute il raddoppic dell'aspettativa di vita rispetto ai
primi dell'800. L'ltalia & uno dei Paesi pid longewi del mendo, ma la
Campamia & la regione che ha l'aspettativa di vita pil bassa e
questo & un dato che deve far nflettere”. Lo sottolinea Nicola Ferrara, direttore della
cattedra di Genatria all'Universita Federico Il di Napely, intervenuto oggl a Salerno
all'evento ‘Il segreto della longevitd nel Cilento a senizio dei pazienti', organizzato
dall'Aisc, Associazione italiana pazienti scompensati cardiaci. "Sono molto colpite
dallimpegno etico e personale che Aisc mette in questa inziativa”, evidenzia il
docente. "Dal 1980 a oggi - spiega Ferrara - 51 registra un successo della cardiologia
perché la mortalita per malattie cardiovascolan si & ridotta in maniera evidente. Nel
passato un infartuato su tre meriva. Oggl, grazie ai progressi, siamo arrivat a risultati
impertanti. La mortalita & calata fino al 15%. Nonostante ¢id, '€ ancora la necessita di
fare altro, di individuare ad esempio modelli assistenziali innovativi che non lascino al
solo ospedale o al solo medico di base il compito di trattare lo scompenso cardiaco
che & sempre pil carattenzzate da multimorbilita e rischio di disabibica”. "Per
rispondere a questa emergenza assistenziale - conclude il geriatra - & necessara una
vera e propria presa in carico del paziente con tutti i suci problemi, non solo sanitari.
Serve un progetto di cura multidisciplinare e integrato con al centro il paziente e la
sua famiglia. Abbiame bisogne di una risposta forte da parte della Regione Campania.
Ma la seluzione non & in nuove complesso espedaliero, bensi in una rete territoriale
che deve rispendere nel pil breve tempe possibile, senza escludere gli ospedali, ma
includenda , per U'appunto, le famiglie”.
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Scompenso cardiaco, segreto longevita’ Cilento a
servizio pazienti

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - E’ la
seconda causa di morte in Italia, il primo motivo
di ospedalizzazione, ma non riceve tutta
I’attenzione che meriterebbe. Lo scompenso
cardiaco e’ una patologia troppo spesso
sottostimata e considerata come

- indissolubilmente legata all’eta’. Per migliorarne
la conoscenza I'Aisc, Associazione italiana
pazienti scompensati cardiaci, da 4 anni €’
impegnata in campagne di prevenzione e
sensibilizzazione. Oggl a Salerno, nelle sale
dell’Hotel Polo Nautico, I’evento ‘Il segreto della longevita’ nel Cilento a servizio del paziente’ e’
un’altra occasione di dibattito e di confronto fra pazienti, istituzioni locali, nazionali ed europee,
dirigenti sanitari, medici e infermieri. Oblettivo: mettere a punto e adottare un nuovo modello di cura
legato alle esigenze del territorio, per una corretta presa in carico del paziente.

La pratica ha dimostrato che, nonostante un’eta’ avanzata, un paziente efficacemente preso in carico
puo’ migliorare sensibilmente la propria aspettativa e qualita’ di vita. Creare una sinergia fra tutti gli
attorl e’ un altro importante risultato che Aisc sta raggiungendo non solo in Campania, ma in tutta
Italia.



Lo scompenso cardiaco, ovvero la condizione in cui il cuore non riesce a pompare in modo
soddisfacente il sangue nel resto dell’organismo, colpisce oggi oltre 15 milioni di persone in Europa, 1
milione e mezzo in Italia e piu” di 100 mila cittadini in Campania. Se si pensa che una persona su
cinque €’ a rischio di sviluppare la malattia, appare chiaro come tutti dovrebbero imparare a prestare
maggiore attenzione ai sintomi che, presentandosi frequentemente in eta’ avanzata, sono spesso posti
semplicemente in relazione con I'invecchiamento. Stanchezza, spossatezza e affaticamento, infatti,
raramente vengono ricollegati allo scompenso cardiaco, privando cosi’ i pazienti di una diagnosi
precoce e di conseguenza delle cure necessarie. Questo in un periodo storico in cul — sottolineano gli
esperti — sono disponibili ampie soluzioni terapeutiche che permettono una significativa riduzione
della mortalita’ e quindi un allungamento della vita, oltre a un importante miglioramento della
qualita’ della vita stessa.

Rosaria Di Somma, consigliere delegato relazioni esterne Aisc, esprime soddisfazione per i traguardi
messi a segno. “Abbiamo raggiunto quota 3.500 iscritti, € un orgoglio per la nostra associazione -
afferma — Anche 1l singolo paziente ha diritto all’assistenza sanitaria e noi esistiamo anche per questo.
Anche il camper, in giro per le strade della Penisola, ha una funzione fondamentale. Quest’anno
abbiamo salvato la vita di un paziente sottoposto a un controllo”.

“Non mi piace parlare di numeri — precisa — ma per lo scompenso cardiaco €’ necessario farlo. Sono
fondamentali, perche’ non c’e’ informazione. Il sistema sanitario e’ inadeguato rispetto alla crescente
domanda di assistenza e cura di questa patologia cardiaca. Esiste un problema gravissimo. Le linee
guida vengono seguite dalle Istituzioni, ma non sul territorio dove 1 messaggi restano del tutto
inascoltati”.
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In Campania 'aspettativa di vita piu’ bassa d’ltalia

: - f’ R . Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) — “Nel
3 ventesimo secolo [’aspettativa di vita e’ cresciuta
= . * | molto velocemente. Siamo una societa’ che sta

.| invecchiando, si tratta di un aspetto positivo. In
* 150 anni abbiamo avuto il raddoppio
dell’aspettativa di vita rispetto ai primi dell’800.
. Lltalia e’ uno dei Paesi piu’ longevi del mondo,
ma la Campania e’ la regione che ha I’aspettativa
di vita piu’ bassa e questo e’ un dato che deve far
riflettere”. Lo sottolinea Nicola Ferrara, direttore
. della cattedra di Geriatria all’Universita’

8 Federico I1 di Napoli, intervenuto oggi a Salerno
all’evento ‘Il segreto della longevita’ nel Cilento a servizio dei pazienti’, organizzato dall’Aisc,
Associazione italiana pazienti scompensati cardiaci. “Sono molto colpito dall’impegno etico e
personale che Aisc mette in questa iniziativa”, evidenzia il docente.

“Dal 1980 a oggi — spiega Ferrara - si registra un successo della cardiologia perche’ la mortalita’ per
malattie cardiovascolari si €’ ridotta in maniera evidente. Nel passato un infartuato su tre moriva.
Oggl, grazie ai progressi, siamo arrivati a risultati importanti. La mortalita’ e’ calata fino al 15%.
Nonostante cio’, c’e” ancora la necessita’ di fare altro, di individuare ad esempio modelli assistenziali
innovativi che non lascino al solo ospedale o al solo medico di base il compito di trattare lo scompenso
cardiaco che e’ sempre piu’ caratterizzato da multimorbilita® e rischio di disabilita™.

“Per rispondere a questa emergenza assistenziale — conclude il geriatra — e necessaria una vera e
propria presa in carico del paziente con tutti i suoi problemi, non solo sanitari. Serve un progetto di
cura multidisciplinare e integrato con al centro il paziente e la sua famiglia. Abbiamo bisogno di una
risposta forte da parte della Regione Campania. Ma la soluzione non €’ in nuovo complesso
ospedaliero, bensi’ in una rete territoriale che deve rispondere nel piu’ breve tempo possibile, senza
escludere gli ospedali, ma includendo , per I'appunto, le famiglie”.
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Sanita’: Aisc, cruciale riconoscere scompenso cardiaco
in pronto soccorso

| H I U: n t 0 B Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) — “Gia’ dal

pronto soccorso c’e’ bisogno di personale in
grado di individuare subito il problema di fronte
al quale ci si trova. Dobbiamo lavorare al fine di
creare un percorso immediato per i pazienti
affetti da scompenso cardiaco, perche’ si possa
individuare immediatamente la diagnosi . Un
lavoro, questo, indispensabile”. Cosi’ Salvatore
Di Somma, docente di medicina interna e
direttore del comitato scientifico Aisc,
i 4» Associazione italiana scompensati cardiaci, oggi
a Salerno in occasione dell’evento ‘Il segreto
della longevita’ nel Cilento a servizio del pazienti’, promosso dall’Aisc.

“Linsufficienza cardiaca - sottolinea - e’ attualmente la causa piu’ comune di ricoveri in ospedale
imprevisti per le persone sopra i 65 anni, nonche’ il principale motivo di riammissioni non pianificate.
E’ soprattutto per questo che oggi abbiamo voluto concentrare la nostra attenzione sugli aspetti
peculiari dell’insufficienza cardiaca nel paziente anziano con comorbilita’. In particolare, Aisc ha
voluto mettere in evidenza i buoni modelli di vita dei centenari del Cilento che vivono in Campania
cosi’ a lungo, convivendo molto bene con lo scompenso cardiaco grazie a una dieta specificae a
un'intensa attivita’ fisica™

“Ci &’ sembrato anche opportuno - aggiunge Di Somma - presentare un’importante alleanza europea
che abbiamo rappresentato a Bruxelles recentemente al Parlamento europeo, che invita i governi
nazionali ad apportare miglioramenti dimostrabili orientati a ridurre i ricoveri per insufficienza
cardiaca e a fronteggiare le quotidiane e drammatiche carenze nel campo della cura di questa grave ma
diffusa malattia cardiaca. In Italia, meno della meta’ dei pazienti riceve le dosi raccomandate di
farmaci di cui ha assolutamente bisogno™.
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Sanita: Aisc, cruciale riconoscere
scompenso cardiaco in pronto
SOCCOrSO

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "Gia dal pronto soccorso c'e bisogno di personale in
grado di individuare subito il problema di fronte al quale ci si trova. Dobbiamo lavorare al
fine di creare un percorso immediato per i pazienti affetti da scompenso cardiaco, perché si
possa individuare immediatamente la diagnosi . Un lavoro, questo, indispensabile”. Cosi
Salvatore Di Somma, docente di medicina interna e direttore del comitato scientifico Aisc,
Associazione italiana scompensati cardiaci, oggi a Salerno in occasione dell'evento Tl
segreto della longevita nel Cilento a servizio dei pazienti’, promosso dall’Aisc.
"Linsufficienza cardiaca - sottolinea - & attualmente la causa pitl comune di ricoveri in
ospedale imprevisti per le persone sopra i 65 anni, noncheé il principale motivo di
riammissioni non pianificate. E' soprattutto per questo che oggi abbiamo voluto concentrare
la nostra attenzione sugli aspetti peculiari dell'insufficienza cardiaca nel paziente anziano
con comorbilita. In particolare, Aisc ha voluto mettere in evidenza i buoni modelli di vita dei
centenari del Cilento che vivono in Campania cosi a lungo, convivendo molto bene con lo
scompenso cardiaco grazie a una dieta specifica e a un'intensa attivita fisica’.

"Ci & sembrato anche opportuno - aggiunge Di Somma - presentare un'importante alleanza
europea che abbiamo rappresentato a Bruxelles recentemente al Parlamento europeo, che
invita i governi nazionali ad apportare miglioramenti dimostrabili orientati a ridurre i
ricoveri per insufficienza cardiaca e a fronteggiare le quotidiane e drammatiche carenze nel
campo della cura di questa grave ma diffusa malattia cardiaca. In Italia, meno della meta dei
pazienti riceve le dosi raccomandate di farmaci di cui ha assolutamente bisogno’.
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Sanita: geriatra, in Campania
l'aspettativa di vita piu bassa
d'ltalia

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "Nel ventesimo secolo I'aspettativa di vita & cresciuta
molto velocemente. Siamo una societa che sta invecchiando, si tratta di un aspetto positivo.
In 150 anni abbiamo avuto il raddoppio dell'aspettativa di vita rispetto ai primi '800. LTtalia
& uno dei Paesi pil longevi del mondo, ma la Campania & la regione che ha 'aspettativa di
vita pit1 bassa e questo e un dato che deve far riflettere”. Lo sottolinea Nicola Ferrara,
direttore della cattedra di Geriatria all Universita Federico II di Napoli, intervenuto oggi a
Salerno all'evento ‘Tl segreto della longevita nel Cilento a servizio dei pazienti', organizzato
dall’Aisc, Associazione italiana pazienti scompensati cardiaci. "Sono molto colpito
dall'impegno etico e personale che Aisc mette in questa iniziativa”, evidenzia il docente.
"Dal 1980 a oggi - spiega Ferrara - si registra un successo della cardiologia perché la
mortalitd per malattie cardiovascolari si € ridotta in maniera evidente. Nel passato un
infartuato su tre moriva. Ogegi, grazie ai progressi, siamo arrivati a risultati importanti. La
mortalitd & calata fino al 15%. Nonostante cid, c'@ ancora la necessita di fare altro, di
individuare ad esempio modelli assistenziali innovativi che non lascino al solo ospedale o al
solo medico di base il compito di trattare lo scompenso cardiaco che & sempre pit
caratterizzato da multimorbilita e rischio di disabilita™.

"Per rispondere a questa emergenza assistenziale - conclude il geriatra - & necessaria una
vera e propria presa in carico del paziente con tutti i suoi problemi, non solo sanitari. Serve
un progetto di cura multidisciplinare e integrato con al centro il paziente e la sua famiglia.
Abbiamo bisogno di una risposta forte da parte della Regione Campania. Ma la soluzione
non é in nuovo complesso ospedaliero, bensi in una rete territoriale che deve rispondere nel
pit breve tempo possibile, senza escludere gli ospedali, ma includendo , per l'appunto, le
famiglie™.
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AISC: "CRUCIALE RICONOSCERE SCOMPENSQO CARDIACO IN PRONTO SOCCORSO"

“Gia dal pronto soccorso c'é bisogno di personale in grado di individuare subito il problema di fronte al quale
ci si trova. Dobhhiamo lavaorare al fine di creare un percorso immediato per i pazienti affetti da scompenso
cardiaco, perche si possa individuare immediatamente la diagnosi . Un lavoro, guesto, indispensabile”. Cosi
Salvatore Di Somma, docente di medicina interna e direttore del comitato scientifico Aisc, Associazione
italiana scompensati cardiaci, oggi a Salerno in occasione dell’evento ‘Il segreto della longevita nel Cilento a

servizio dei pazienti’, promosso dall’Aisc.

“Linsufficienza cardiaca - sottolinea - & attualmente la causa pit comune di ricoveri in ospedale imprevisti
per le persone sopra i 65 anni, nonché il principale motivo di riammissioni non pianificate. E' soprattutto per
guesto che oggi abbiamo voluto concentrare la nostra attenzione sugli aspetti peculiari dell'insufficienza
cardiaca nel paziente anziano con comorbilita. In particolare, Aisc ha voluto mettere in evidenza i buoni
modelli di vita dei centenari del Cilento che vivono in Campania cosi a lungo, convivendo molto bene con lo
scompenso cardiaco grazie a una dieta specifica e a un’intensa attivita fisica”.

“Cie sembrato anche opportuno - aggiunge Di Somma - presentare un’importante alleanza europea che
abbhiamo rappresentato a Bruxelles recentemente al Parlamento europeo, che invita i governi nazionali ad
apportare miglioramenti dimostrabili orientati a ridurre i ricoveri per insufficienza cardiaca e a frontegoiare e
guotidiane e drammatiche carenze nel campo della cura di questa grave ma diffusa malattia cardiaca. In

Italia, meno della meta dei pazienti riceve le dosi raccomandate di farmaci di cui ha assolutamente hisogno™.
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SCOMPENSO CARDIACO, SEGRETO LONGEVITA CILENTO A SERVIZIO PAZIENTI

E’ la seconda causa di morte in [talia, il primo motivo di ospedalizzazione, ma non riceve tutta I'attenzione che
meriterebbe. Lo scompenso cardiaco € una patologia troppo spesso sottostimata e considerata come
indissolubilmente legata all’eta. Per migliorarne la conoscenza I'Aisc, Associazione italiana pazienti
scompensati cardiaci, da 4 anni & impegnata in campagne di prevenzione e sensibilizzazione. Oggi a Salerno,
nelle sale dell’Hotel Polo Nautico, I'evento ‘Il segreto della longevita nel Cilento a servizio del paziente‘ &
un’altra occasione di dibattito e di confronto fra pazienti, istituzioni locali, nazionali ed europee, dirigenti
sanitari, medici e infermieri. Obiettivo: mettere a punto e adottare un nuovo modello di cura legato alle

esigenze del territorio, per una corretta presa in carico del paziente.

La pratica ha dimostrato che, nonostante un’eta avanzata, un paziente efficacemente preso in carico puo
migliorare sensibilmente la propria aspettativa e qualita di vita. Creare una sinergia fra tutti gli attori & un altro
importante risultato che Aisc sta raggiungendo non solo in Campania, ma in tutta ltalia.

Lo scompenso cardiaco, ovvero la condizione in cui il cuore non riesce a pompare in modo soddisfacente il
sangue nel resto dell’'organismo, colpisce oggi olire 15 milioni di persone in Europa, 1 milione e mezzo in ltalia
e pit di100 mila cittadini in Campania. Se si pensa che una persona su cingue & a rischio di sviluppare la
malattia, appare chiaro come tutti dovrebhbero imparare a prestare maggiore attenzione ai sintomi che,
presentandosi frequentemente in eta avanzata, sono spesso posti semplicemente in relazione con
I'invecchiamento. Stanchezza, spossatezza e affaticamento, infatti, raramente vengono ricollegati allo
scompenso cardiaco, privando cosi i pazienti di una diagnosi precoce e di conseguenza delle cure
necessarie. Juesto in un periodo storico in cui - sottolineano gli esperti - sono disponibili ampie soluzioni
terapeutiche che permettono una significativa riduzione della mortalita e guindi un allungamento della vita,
oltre a un importante miglioramento della qualita della vita stessa.

Rosaria Di Somma, consigliere delegato relazioni esterne Aisc, esprime soddisfazione per i traguardi messi a
segno. “Abbiamo raggiunto guota 3.500 iscritti, @ un orgoglio per la nostra associazione - afferma - Anche il

singolo paziente ha diritto all’assistenza sanitaria e noi esistiamo anche per questo. Anche il camper, in giro



per le strade della Penisola, ha una funzione fondamentale. Quest’anno abhiamo salvato la vita di un paziente

sottoposto a un controllo”.

“Non mi piace parlare di numeri - precisa - ma per lo scompenso cardiaco e necessario farlo. Sono
fandamentali, perché non c’é informazione. Il sistema sanitario @ inadeguato rispetto alla crescente
domanda di assistenza e cura di questa patologia cardiaca. Esiste un problema gravissimo. Le linee guida

vengono seguite dalle Istituzioni, ma non sul territorio dove i messaggi restano del tutto inascoltati”.
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Scompenso cardiaco, segreto longevita Cilento a
servizio pazienti

Salerng, 5 oft. {AdnKronos Salute) - E' la
seconda causa di morte in ltalia, il primo
motivo di ospedalizzazione, ma non riceve
tutta I'attenzione che meriterebbe. Lo
scompenso cardiaco & una patologia troppo
spesso sottostimata e considerata come
indissolubilmente legata all'eta. Per
migliorarne la conescenza l'Aisc,
Associaziones italiana pazienti scompensati
cardiaci, da 4 anni & impegnata in campagne
di prevenzione e sensibilizzazione. Oggi a
Salerno, nelle sale dellHotel Polo Nautico,
I'avento 'll segreto della longevita nel Cilento a
servizio del paziente' & un'altra occasione di
dibattito e di confronto fra pazienti, istituzioni
locali, nazionali ed europes, dirigenti sanitari,

medici e infermier. Obieffivo. meffere a punto e adottare un nuovo modsllo di cura legato
alle esigenze del territorio, per una corretta presa in carico del paziente.

La pratica ha dimostrato che, nonostante un'eta avanzata, un paziente efficacemante
preso in carico pud migliorare sensibilmente la propria aspettativa e qualita di vita. Creare
una sinergia fra tutti gli attori & un altro importants risultato che Aisc sta raggiungendo non
solo in Campania, ma in tutta ltalia.

Lo scompenso cardiaco, ovvero la condizione in cui il cucre non riesce a pompare in modo
soddisfacente il sangue nel resto dell'organismo, colpisce oggi cltre 15 milioni di persone in
Europa, 1 milione & mezzo in ltalia e pid di 100 mila cittadini in Campania. Se si pensa che
una parsona su cingue & a rischio di sviluppare la malattia, appare chiaro come tutti
dovrabbero imparare a prestara maggiore attenzione ai sintomi che, presentandosi
frequentemente in eta avanzata, sono spasso posti zemplicemente in relazione con
linvecchiamento. Stanchezza, spossatezza e affaticamento, infatti, raramente vengono
ricollegati allo scompenso cardiaco, privando cosi i pazienti di una diagnosi precoce e di
conseguenza delle cure necessarie. Questo in un periodo storico in cui - sottolineano gli
esperti - sono disponibili ampie soluzioni terapeutiche che permettono una significativa
riduzione della mortalita & quindi un allungamente della vita, oltre a un importante
miglioramento della qualita della vita stessa.

Rosaria Di Somma, consigliere delegato relazioni esterne Alsc, esprime soddisfazione peri
traguardi messi a segno. "Abbiamo raggiunto quota 3.500 iscritti, & un orgoglio per la
nostra associazione - afferma - Anche il singolo paziente ha diritto all'assistenza sanitaria e
noi esistiamo anche per questo. Anche il camper, in giro per le strade della Penisola, ha
una funzione fondamentale. Quest'anno abbiamo salvato la vita di un paziente sottoposto
a un controllo”.

"Mon mi piace parlare di numeri - precisa - ma per lo scompenso cardiaco & necessario
farlo. Sono fondamentali, perché non c'é informazione. |l sistema sanitario & inadeguato
rispetto alla crescente domanda di assistenza e cura di questa patologia cardiaca. Esiste
un problema gravissimo. Le linee guida vengono seguite dalle Istituzioni, ma non sul
territorio dove | messaggi restano del tutto inascoltati”.
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In Campania lI'aspettativa di vita piu bassa d'ltalia

Salerno, 5 oft. (AdnKronos Salute) - "Nel
ventesimo sacolo 'aspettativa di vita &
cresciuta molte velocemante. Siamo una
societa che sta invecchiando, si tratta di un
aspetto positivo. In 150 anni abbiamo avuto il
raddoppio dell'aspettativa di vita rispetto ai
primi dell'800. L'ltalia & uno dei Paesi pid
longavi del mondo, ma la Campania & la
regione che ha l'aspettativa di vita pid bassa e
guesto & un dato che deve far riflettere”. Lo
sottolinea Micola Ferrara, direttore della
cattedra di Geriatria allUniversita Federico ||
di Mapeli, intervenuto oggi a Salermno all'evento
'Il segreto della longevita nel Cilento a servizio
dei pazienti’, organizzato dall'Aisc,
Associazione italiana pazienti scompensati

cardiaci. "Sono molto colpito dallimpegnao etico e personale che Aisc mette in questa
iniziativa®, evidenzia il docents.

“Dal 1980 a oggi - spiega Ferrara - si regisira un successo della cardiologia perché la
meortalita per malattie cardiovascolari si & ridotta in maniera evidente. Nel passato un
infartuato su tre moriva. Oggi, grazie ai progressi, siamo arrivati a risultati importanti. La
mortalita & calata fino al 15%. Monostante cio, c'é ancora la necessita di fare altro, di
individuare ad esempio medelli assistenziali innovativi che non lascino al solo ospedale o
al solo medico di base il compito di trattare lo scompenso cardiaco che & sempre pid
caratterizzato da multimorbilitad e rischio di disabilita”.

“Per rispondere a questa emergenza assistenziale - conclude il geriatra - & necessaria una
vera e propria presa in carico del paziente con tutti | suoi problemi, non solo sanitari. Serve
un progetto di cura multidisciplinare e integrato con al centro il paziente e la sua famiglia.
Abbiamo bisogno di una risposta forte da parte della Regione Campania. Ma la soluzione
non & in nuove complesso ospadaliero, bensi in una rete territoriale che deve rispondere
nel pil breve tempo possibile, senza escludere gli ospedali, ma includendo |, per l'appunto,
le famiglie”.
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Scompenso cardiaco, segreto longevita Cilento a
servizio pazienti

Salerno, 5 oft. (Adnkronos Salute) - E' la seconda causa di morte in Italia, il
primo motivo di ospedalizzazione, ma non riceve tutta I'attenzione che
meriterebbe. Lo scompenso cardiaco € una patologia troppo spesso

sottostimata e considerata come indissolublimente legata all'etad. Per migliorarmne
adnkronos iaconoscenza I'Alsc, Associazione italiana pazienti scompensati cardiaci, da 4
m anni & impegnata in campagne di prevenzione e sensibilizzazione. Oggi a

Salerno, nelle sale dellHotel Polo Nautico, I'evento 'll segreto della longevita nel
Cilento a servizio del paziente' & un'altra occasione di dibattito e di confronto fra pazienti, istituzioni
locall, nazionall ed europee, dingenti sanitari, medici e infermieri. Obiettivo: mettere a punto e
adottare un nuovo modelle di cura legato alle esigenze del terntorio, per una corretta presa in canco
del paziente. La pratica ha dimostrato che, nonostante un'etd avanzata, un paziente efficacemente
preso in carico pud migliorare sensibilmente la propria aspettativa e qualita di vita. Creare una
sinergia fra tutti gli attori & un altro importante risultato che Aisc sta raggiungendo non solo in
Campania, ma in tutta ltalia. Lo scompenso cardiaco, ovvero la condizione in cui il cuore non riesce a
pompare in modo soddisfacente il sangue nel resto dell'organismo, colpisce oggi oltre 15 milioni di
persone in Europa, 1 milione e mezzo in ltalia e pid di 100 mila cittadini in Campania. Se si penza
che una persona su cingue & a rischio di sviluppare la malattia, appare chiaro come tutti dovrebbero
imparare a prestare maggiore attenzione ai sintomi che, presentandosi frequentemente in eta
avanzata, sono spesso posti semplicemente in relazione con l'invecchiamento. Stanchezza,
spossatezza e affaticamento, infatti, raramente vengono ricollegati allo scompenso cardiaco,
privando cosi | pazienti di una diagnosi precoce e di conseguenza delle cure necessarie. Questo in
un periodo storico in cui - sottolineano gli esperti - sono disponibill ampie soluzioni terapeutiche che
permettono una significativa riduzione della mortalita e quindi un allungamento della vita, oltre a un
importante miglioramento della qualita della vita stessa Rosaria Di Somma, consigliere delegato
relazioni esterne Alsc, esprime soddisfazione per i traguardi messi a segno. "Abbiamo raggiunto
guota 3.500 iscritti, & un orgoglio per 1a nostra associazione - afferma - Anche il singolo paziente ha
diritto all'assistenza sanitaria e noi esistiamo anche per gquesto. Anche il camper, in giro per le strade
della Penisola, ha una funzione fondamentale. Quest'anno abbiamo salvato la vita di un paziente
softoposto a un controllo”. "Non mi piace parlare di numeri - precisa - ma per lo scompenso cardiaco
& necessario farlo. Sono fondamentali, perché non c'é informazione. |l sistema sanitario & inadeguato
rispetto alla crescente domanda di assistenza e cura di questa patologia cardiaca. Esiste un
problema gravissimo. Le linee guida vengono seguite dalle Istituzioni, ma non sul territorio dove |
messaggi restano del tutto inascoltati”.
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In Campania l'aspettativa di vita piu bassa

d'Ttalia
‘ l di un aspetto positivo. In 150 anni abbiamo avuto il raddoppio dellaspettativa di
vita rispetto ai primi dell'800. L'ltalia & uno dei Paesi pil longevi del mondo, ma
adnkronos iz Campania & |a regione che ha I'aspettativa di vita pill bassa e questo & un
m dato che deve far riflettere"”. Lo sottolinea Nicola Ferrara, direttore della cattedra
di Geriatria allUniversita Federico Il di Napoli, intervenuto oggi a Salemo
allevento 'll segreto della longevitd nel Cilento a servizio dei pazienti', organizzato dall'Aisc,
Associazione italiana pazienti scompensati cardiaci. "Sono molto colpito dallimpegno etico e
personale che Aisc mette in questa iniziativa", evidenzia il docente. "Dal 1980 a oggi - spiega Ferrara
- si registra un successo della cardiologia perché la mortalita per malattie cardiovascolari si & ridotta
in maniera evidente. Nel passato un infartuato su tre moriva. Oggi, grazie ai progressi, siamo arrivati
a risultati importanti. La mortalita & calata fino al 15%_ Nonostante cid, ¢'& ancora la necessita di fare
altro, di individuare ad esempio modelli assistenziali innovativi che non lascino al solo ospedale o al
zolo medico di base il compito di trattare lo scompenso cardiaco che & sempre pill caratterizzato da
multimorbilita e rischio di disabilita” "Per rispondere a questa emergenza assistenziale - conclude il
geriatra - & necessaria una vera e propria presa in carico del paziente con tutti i suoi problemi, non
zolo sanitari. Serve un progetto di cura multidisciplinare e integrato con al centro il paziente e la sua
famiglia. Abbiamo bisogno di una risposta forte da parte della Regione Campania. Ma la soluzione
non & in nuovo complesso ospedaliero, bensi in una rete territoriale che deve rispondere nel pil
breve tempao possibile, senza escludere gli ospedali, ma includendo | per I'appunto, le famiglie".

Salerno, 5 oft. (AdnKronos Salute) - "Nel ventesimo secolo I'aspettativa di vita &
cresciuta molto velocemente. Siamo una societd che sta invecchiando, si tratta
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Sanita: Aisc, cruciale riconoscere scompenso
cardiaco in pronto soccorso

Di Somma, prima causa di ricovero fra over 65, in Cilento longevi per dieta ad
hoc e attivita fisica

Salerno, 5 oft. (AdnKronos Salute) - "Gia dal pronto soccorso c'é bisogno di
personale in grado di individuare subito il problema di fronte al quale ci si trova.
Dobbiamo lavorare al fine di creare un percorso immediato per i pazienti affetti
da scompenso cardiaco, perché si pessa individuare immediatamente la
adnkronos diagnosi . Un lavoro, questo, indispensabile”. Cosi Salvatore Di Somma,
m docente di medicina interna e direttore del comitato scientifico Aisc,
Associazione italiana scompensati cardiaci, oggi a Salemo in occasione
dell'evento 'l segreto della longevitd nel Cilento a servizio dei pazienti', promosso
dall'/Aisc."l'insufficienza cardiaca - sottolinea - & attualmente la causa pil comune di ricoveri in
ospedale imprevisti per le persone sopra | 65 anni, nonché il principale maotivo di riammissioni non
pianificate. E' soprattutto per questo che oggi abbiamo voluto concentrare la nostra attenzione sugli
aspetti peculiari dell'insufficienza cardiaca nel paziente anziane con comorbilita. In particolare, Aisc
ha voluto mettere in evidenza 1 buoni modelli di vita dei centenari del Cilento che vivono in Campania
cosi a lungo, convivendo molto bene con lo scompenso cardiaco grazie a una dieta specifica e a
un'intensa attivita fisica". "Ci € sembrato anche opportuno - aggiunge Di Somma - presentare
un'impartante alleanza europea che abbiamo rappresentato a Bruxelles recentemente al Parlamento
europeo, che invita | governi nazionali ad apportare miglioramenti dimostrabili orientati a ridurre i
ricoveri per insufficienza cardiaca e a fronteggiare le quotidiane e drammatiche carenze nel campo
della cura di questa grave ma diffusa malattia cardiaca. In ltalia. meno della meta dei pazienti riceve
le dosi raccomandate di farmaci di cui ha assolutamente bisogno”.
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Associazione ltaliana
Scompensati Cardiaci

SICILIA [}V PRESS

AIDO SICILIA PRESENTE AL CONVEGNO “AISC”

Vincenzo Vella

LAISC, ASSOCIAZIONE ITALIANA PAZIENTI SCOMPENSATI CARDIACI, ANCHE QUEST'ANNO SI RIUNISCE IN
UN’INCONTRO NAZIONALE ANNUALE.

Si svolge oggi a Salerno con il patrocinio del Ministero della salute il Convegno AISC con inizio dei lavori alle ore 10:00
all'Hotel Polo Nautico.

Un nuovo modello di cura dello Scompenso Cardiacoizper un invecchiamento Attivo ed in Salute: Pazienti, Caregivers,
Professionisti ed Istituzioni tutti a Confronto. Presente al Convegno una massiccia partecipazione di Aido Sicilia con le
Sezioni Provinciali di Siracusa e Agrigento. Presente anche il Vice Presidente Vito Scarola.

A moderare l'incontro Salvatore Di Somma, Direttore Comitato Scientifico AISC, e Professore di Medicina Interna del
Dipartimento di scienze medico-chirurgiche e di medicina traslazionale dell’ Universita La Sapienza, Roma.

A dare il saluto istituzionale Aldo Patriciello, Membro del Parlamento Europeo, Commissione per I'industria, la ricerca e
I’energia, Commissione per I’ambiente, la Zrsanita pubblica e la sicurezza alimentare.

11 saluto di benvenuto Porzia De Nuzzo Presidente AISC

Di seguito i lavori in agenda:

Le attuali criticita del paziente con scompenso cardiaco: il punto di vista di AISC.

Aspetti Demografici ed Epidemiologici dello Scompenso Cardiaco in Campania.

Gestione dello Scompenso cardiaco dal Pronto Soccorso al Territorio: un network, includente il paziente, per ottimizzare la

terapia.

Il coinvolgimento del paziente negli studi clinici.

Cosa deve sapere fare il caregiver in caso di emergenza d=Possono i devices essere utili per i pazienti con insufficienza
cardiaca? Quando e perché. Durata dei defibrillatori: impatti clinici, economici e sociali.#Come AISC pud contribuire a
migliorare nell’assistenza al paziente con scompenso cardiaco: la voce del paziente.

II monitoraggio remoto e la telemedicina come strumento di continuiti di cura Ospedale Territorio.sUn buon modello di
Centro dello Scompenso Cardiaco con il paziente al Centro

Moderatori.



Scompenso cardiaco? Il segreto della longevita nel Cilento.

Testimonianze di centenari dal Cilento: come vivere a lungoell Parco del Cilento come un ambiente ideale di vita.ss
ricerca nel Cilento per scoprire i segreti della longevita.

Lumanizzazione nella cura.

1l paziente con scompenso cardiaco e le istituzioni.

Tavola rotonda “Il domani ideale per lo scompenso cardiaco con il paziente al centro del problema”: una proposta dalla

Campania tra necessita di tutti i giorni e nuovo modello di vita.

Le conclusioni affidate a:
Vincenzo De Luca, Presidente Regione Campania
Giuseppe Leonardi, Dirigente Medico Cardiologia, Responsabile U.Q.s. “Scompenso Cardiaco” Az. Osp. Univ. Policlinico “V.

Emanuele” - Catania
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Aisc: "Cruciale riconoscere
scompenso cardiaco in pronto
soccorso”

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) - "Gia dal pronto soccorso ¢'é bisogno di personale in
grado di individuare subito il problema di fronte al quale ci si trova. Dobbiamo lavorare al
fine di creare un percorso immediato per i pazienti affetti da scompenso cardiaco, perché si
possa individuare immediatamente la diagnosi . Un lavoro, questo, indispensabile”. Cosi
Salvatore Di Somma, docente di medicina interna e direttore del comitato scientifico Aisc,
Associazione italiana scompensati cardiaci, oggi a Salerno in occasione dell’'evento I
segreto della longevitad nel Cilento a servizio dei pazienti’, promosso dall’Aisc.
"L'insufficienza cardiaca — sottolinea — & attualmente la causa pid comune di ricoveri in
ospedale imprevisti per le persone sopra i 65 anni, nonché il principale motivo di
riammissioni non pianificate. E' soprattutto per questo che oggi abbiamo voluto concentrare
la nostra attenzione sugli aspetti peculiari dellinsufficienza cardiaca nel paziente anziano
con comorbilitd. In particolare, Aisc ha voluto mettere in evidenza i buoni modelli di vita dei
centenari del Cilento che vivono in Campania cosi a lungo, convivendo molto bene con lo
scompenso cardiaco grazie a una dieta specifica e a un'intensa attivita fisica”.

*Ci & sembrato anche opportuno — aggiunge Di Somma — presentare un‘importante
alleanza europea che abbiamo rappresentato a Bruxelles recentemente al Parlamento
europeo, che invita i governi nazionali ad apportare miglioramenti dimostrabili orientati a
ridurre i ricoveri per insufficienza cardiaca e a fronteggiare le quotidiane e drammatiche
carenze nel campo della cura di questa grave ma diffusa malattia cardiaca. In Italia, meno
della meta dei pazienti riceve le dosi raccomandate di farmaci di cui ha assolutamente

bisogno”.
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Scompenso cardiaco, segreto
longevita Cilento a servizio pazienti

Salerno, 5 ott. (AdnKronos Salute) — E' la seconda causa di morte in Italia, il primo motivo
di ospedalizzazione, ma non riceve tutta I'attenzione che meriterebbe. Lo scompenso
cardiaco & una patologia troppo spesso sottostimata e considerata come indissolubilmente
legata all’'eta. Per migliorarne la conoscenza 'Aisc, Associazione italiana pazienti
scompensati cardiaci, da 4 anni & impegnata in campagne di prevenzione e
sensibilizzazione. Oggi a Salerno, nelle sale dell’Hotel Polo Nautico, 'evento "Il segreto della
longevitd nel Cilento a servizio del paziente’ & un’altra occasione di dibattito e di confronto
fra pazienti, istituzioni locali, nazionali ed europee, dirigenti sanitari, medici e infermieri.
Obiettivo: mettere a punto e adottare un nuovoe modello di cura legato alle esigenze del
territorio, per una corretta presa in carico del paziente.

La pratica ha dimostrato che, nonostante un’eta avanzata, un paziente efficacemente preso
in carico puo migliorare sensibilmente la propria aspettativa e qualita di vita. Creare una
sinergia fra tutti gli attori & un altro importante risultato che Aisc sta raggiungendo non solo
in Campania, ma in tutta Italia.

Lo scompenso cardiaco, ovvero la condizione in cui il cuore non riesce a pompare in modo
soddisfacente il sangue nel resto dell’'organismo, colpisce ogai oltre 15 milioni di persone in
Europa, 1 milione e mezzo in Italia e pid di 100 mila cittadini in Campania. Se si pensa che
una persona su cingque € a rischio di sviluppare la malattia, appare chiaro come tutti
dovrebbero imparare a prestare maggiore attenzione ai sintomi che, presentandosi
frequentemente in etad avanzata, sono spesso posti semplicemente in relazione con
I'invecchiamento. Stanchezza, spossatezza e affaticamento, infatti, raramente vengono
ricollegati allo scompenso cardiaco, privando cosi i pazienti di una diagnosi precoce e di
conseguenza delle cure necessarie. Questo in un periodo storico in cui — sottolineano gli
esperti — sono disponibili ampie soluzioni terapeutiche che permettono una significativa
riduzione della mortalitd e quindi un allungamento della vita, oltre a un importante

miglioramento della qualita della vita stessa.



Rosaria Di Somma, consigliere delegato relazioni esterne Aisc, esprime soddisfazione per i
traguardi messi a segno. "Abbiamo raggiunto quota 3.500 iscritti, & un orgoglio per la
nostra associazione — afferma — Anche il singolo paziente ha diritto all’assistenza sanitaria e
noi esistiamo anche per questo. Anche il camper, in giro per le strade della Penisola, ha una
funzione fondamentale. Quest'anno abbiamo salvato la vita di un paziente sottoposto a un
controllo”.

“MNon mi piace parlare di numeri — precisa — ma per lo scompenso cardiaco & necessario
farlo. Sono fondamentali, perché non c¢'é informazione. Il sistema sanitario & inadeguato
rispetto alla crescente domanda di assistenza e cura di questa patologia cardiaca. Esiste un
problema gravissimo. Le linee guida vengono seguite dalle Istituzioni, ma non sul territorio

dove i messaggi restano del tutto inascoltati”,
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Scompenso cardiaco, segreto longevita Cilento a
servizio pazienti

Salerno. 5 ott. (AdnKronos Salute) - E' la seconda causa di morte in Italia, il primo motivo di ospedalizzazione,
ma non riceve tutta l'attenzione che meriterebbe. Lo scompenso cardiaco & una patologia troppo spesso
sottostimata e considerata come indissolubilmente legata all'eta. Per migliorarne la conoscenza |'Aisc,
Associazione italiana pazienti scompensati cardiaci, da 4 anni & impegnata in campagne di prevenzione e
sensibilizzazione. Oggi a Salerno, nelle sale dell'Hotel Polo Nautico, I'evento 'll segreto della longevita nel
Cilento a servizio del paziente' & un‘altra occasione di dibattito e di confronto fra pazienti, istituzioni locali.
nazionali ed europee, dirigenti sanitari, medici e infermieri. Obiettivo: mettere a punto e adottare un nuovo
modello di cura legato alle esigenze del territorio, per una corretta presa in carico del paziente.

La pratica ha dimostrato che, nonostante un'eta avanzata, un paziente efficacemente preso in carico pud
migliorare sensibilmente la propria aspettativa e qualita di vita. Creare una sinergia fra tutti gli attori & un
altro importante risultato che Aisc sta raggiungendo non solo in Campania, ma in tutta ltalia.

Lo scompenso cardiaco, ovvero la condizione in cui il cuore non riesce a pompare in modo soddisfacente il
sangue nel resto dell'organismo, colpisce oggi oltre 15 milioni di persone in Europa, 1 milione e mezzo in
Italia e piU di 100 mila cittadini in Campania. Se si pensa che una persona su cingue € a rischio di sviluppare
la malattia, appare chiaro come tutti dovrebbero imparare a prestare maggiore attenzione ai sintomi che,
presentandosi frequentemente in eta avanzata, sono spesso posti semplicemente in relazione con
l'invecchiamento. Stanchezza, spossatezza e affaticamento, infatti, raramente vengono ricollegati allo
scompenso cardiaco, privando cosi i pazienti di una diagnosi precoce e di conseguenza delle cure necessarie.
Questo in un periodo storico in cui - sottolineanc gli esperti - sono disponibili ampie seluzioni terapeutiche
che permettone una significativa riduzione della mortalita e quindi un allungamento della vita, oltre a un
importante miglioramento della qualita della vita stessa.

Rosaria Di Somma, consigliere delegato relazioni esterne Aisc, esprime soddisfazione per i traguardi messi a
segno. "Abbiamo raggiunto quota 3.500 iscritti, € un orgoglio per la nostra associazione - afferma - Anche il
singolo paziente ha diritto all'assistenza sanitaria e noi esistiamo anche per questo. Anche il camper, in giro
per le strade della Penisola, ha una funzione fondamentale. Quest'anno abbiamo salvato la vita di un paziente
sottoposto a un controllo™

“Non mi piace parlare di numeri - precisa - ma per lo scompenso cardiaco & necessario farlo. Sono
fondamentali, perché non c'é informazione. |l sistema sanitario & inadeguato rispetto alla crescente domanda
di assistenza e cura di questa patologia cardiaca. Esiste un problema gravissimo. Le linee guida vengono
seguite dalle Istituzioni, ma non sul territorio dove | messagagi restano del tutto inascoltati®.
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Scompenso cardiaco, il segreto di longevita del
Cilento a servizio dei pazienti

E la seconda causa di morte in Italia, il primo motivo di espedalizzazione, ma non riceve tutta | attenzione
che meriterebbe. Lo scompenso cardiaco & una patologia troppo spesso sottostimata e considerata come
indissolubilmente legata all'eta. Per migliorarne la conoscenza I'Aisc, Associazione italiana pazienti
scompensati cardiaci, da 4 anni & impegnata in campagne di prevenzione e sensibilizzazione. A Salerno,
nelle sale dell'Hotel Polo Nautico, I'evento "Il segreto della longevita nel Cilento a servizio del paziente' &
stato un’altra occasione di dibattito e di confronto fra pazienti, istituzioni locali, nazionali ed europee,
dirigenti sanitari, medici e infermieri. Obiettivo: mettere a punto e adottare un nuovo madello di cura
legato alle esigenze del territorio, per una corretta presa in carico del paziente.

La pratica ha dimostrato che, nonostante un’eta avanzata, un paziente efficacemente preso in carico pud
migliorare sensibilmente la propria aspettativa e qualita di vita. Creare una sinergia fra tutti gli attori & un
altro importante risultato che Aisc sta raggiungendo non solo in Campania, ma in tutta Italia. (continua
dopo la foto)




Lo scompenso cardiaco, ovvero la condizione in cui il cuore non riesce a pompare in modo soddisfacente
il sangue nel resto dell'organismao, colpisce oggi oltre 15 milioni di persone in Europa, 1 milione e mezzo
in Italia e piU di 100 mila cittadini in Campania. Se si pensa che una persona su cingue & a rischio di
sviluppare la malattia, appare chiaro come tutti dovrebbero imparare a prestare maggiore attenzione ai
sintomi che, presentandasi frequentemente in eta avanzata, sono spesso posti semplicemente in
relazione con I'invecchiamento. Stanchezza, spossatezza e affaticamento, infatti, raramente vengono
ricollegati allo scompenso cardiaco, privando cosi i pazienti di una diagnosi precoce e di conseguenza
delle cure necessarie. Questo in un periodo storico in cui - sottalineano gli esperti - sono disponibili
ampie soluzioni terapeutiche che permettono una significativa riduzione della mortalita e quindi un
allungamento della vita, oltre a un importante miglioramento della qualita della vita stessa. (continua

dopo la foto)

Rosaria Di Somma, consigliere delegato relazioni esterne Aisc, esprime soddisfazione per i traguardi
messi a segno. "Abbiamo raggiunto quota 3.500 iscritti, & un orgoglio per la nostra associazione - afferma
- Anche il singolo paziente ha diritto all'assistenza sanitaria e noi esistiamo anche per questo. Anche il
camper, in giro per le strade della Penisola, ha una funzione fondamentale. Quest’anno abbiamo salvato
la vita di un paziente sottoposto a un controllo™. (continua dopo la foto)

- -

"Non mi piace parlare di numeri - precisa - ma per lo scompenso cardiaco € necessario farlo. Sono
fondamentali, perché non ¢'& informazione. 1l sistema sanitario & inadeguato rispetto alla crescente
domanda di assistenza e cura di questa patologia cardiaca. Esiste un problema gravissimo. Le linee guida
vengono seguite dalle Istituzioni, ma non sul territorio dove | messaggi restano del tutto inascaltati”.
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Ksociazione Italiana
Bcompensati Cardiaci

=NCIAZIONE DI PAZIENTI

SCOPO DI LUCRO

Una persona su cingue & a rischio di sviluppare scompenso
cardiaco ed & piu frequente che questa patologia si presenti in
eta avanzata, con un'incidenza progressivamente maggiore in
relazione all'invecchiamento. Lo scompenso cardiaco, la
sindrome del cuore stanco, colpisce oggi quasi 1 milione e
mezzo di malati nella Penisola di cui oltre 100 milain
Campania.

Molto spesso i sintomi iniziali - stanchezza, spossatezza e
affaticamento - vengono erroneamente ricollegati all'avanzare
dell’eta. Pur essendo la seconda causa di morte in ltalia e la
prima causa di ospedalizzazione lo scompenso cardiaco non



tutta l'attenzione che meriterebbe. E' per questo che 'AISC, I'Associazione Italiana Pazienti Scompensati Cardiaci, con il patrocinio
della Regione Campania e del Ministero della Salute ha voluto accendere i riflettori su questa patologia organizzando un'intera
giorata di approfondimento a Salerno. Un momento di incontro per sensibilizzare le persone su una patologia che troppo spesso viene
sottostimata e considerata come indissolubilmente legata all’avanzare dell’eta. Nella sala del Polo Mautico di Salerno alla presenza di
illustri relatori, medici & pazienti si svolto 'incontro nazionale
annuale sul nuove modello ci cura dello scompenso cardiaco
per un invecchiamento Attive ed in Salute. Ad introdurre i
lavori il Professor Salvatore Di Somma direttore del Comitato
Scientifico Aisc e Professore di Medicina Interna del
dipartimento di Scienze medico-chirurgiche e di medicina
traslazionale dell’'Universita La Sapienza di Roma.
L'appuntamento salernitano dell'Associazione Italiana
Scompensati Cardiaci & stata l'occasione anche per portare
all'attenzione dei propri iseritti i buoni modelli di vita dei

centenari del Cilento che vivono in Campania cosi a lungo
convivendo molto bene eon lo scompenso cardiaco grazie ad un
dieta specifica ed un'intensa attivita fisica. Per il prof. Nicola Ferrara - Direttore Cattedra di Geriatria Universita Federico 11 di Napoli se
da un lato & sempre piu’ chiaro il rapporto tra invecchiamento della popolazione ed incidenza e prevalenza dello scompenso cardiaco
dall’altro ¢'g la necessita di individuare modelli assistenziali innovativi.
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Scompenso cardiaco, segreto
longevita Cilento a servizio pazienti

Salerno, 5 ott., AdnKronos Salute, E' la seconda causa di morte in Italia, il
primo motivo di ospedalizzazione, ma non riceve tutta I'attenzione che
meriterebbe. Lo scompenso cardiaco € una...
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In Campania l'aspettativa di vita piu'
bassa d'ltalia

Salerno, 5 ott., AdnKronos Salute, 'Nel ventesimo secolo |'aspettativa di vita
e' cresciuta molto velocemente. Siamo una societa' che sta invecchiando, si
tratta di un aspetto positivo. In 150 anni...
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Sanita: Aisc, cruciale riconoscere
scompenso cardiaco in pronto
SOCCOrso

Salerno, 5 ott., AdnKronos Salute, 'Gia dal pronto soccorso c'é bisogno di
personale in grado di individuare subito il problema di fronte al quale ci si
trova. Dobbiamo lavorare al fine...
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